Bethlen Téri Szinhaz

Bejaras (el6zetes 6sszefoglald)

A Bethlen Téri Szinhaz bejarasa (2026. majus 28.) és az azt kovet6 beszélgetés egy alkotéi
folyamat kisérésére alapozott, komplex szakmai anyag elkészitésének elsé interdisziplinaris
egyeztetését képezi.

A szinhaz részérol a szinhaz ligyvezetd igazgatdja és munkatarsa vezette a bejarast és
ismertette az eddigi akadalymentesitési folyamatok eredményét valamint tovabbi
lehet6ségeket, terveket. A miivészeti szempontokat Kalocsay Mercedes és a Selyem c.
produkcié megjelent alkotétarsai és el6addi képviselték. A szakmai szempontokat és a
bejarast kovet6 workshop facilitalasat és dokumentalasat Reed Zsuzsanna és a Kisvilag
Alapitvany munkatarsai végezte. Az érintetti szempontokat a Kisvilag altal megbizott,
szinhazi tapasztalattal rendelkez6 autista és ADHD-s tapasztalati szakért6k segitettek
tisztazni. A bejarast nyilvanossa tettiik érdekl6d6 szakemberek szamara is, hogy jelenlegi
gyakorlatuk, szempontjaik és kérdéseik felkeriiljenek a szakmai anyag alapjat képez6
problématérképre.

A bejarasrol fényképes dokumentaci6 késziilt. Igéretet kaptunk egy alaprajzra, amely
alapjan avizualis torténetet elkészithetjiik.

A bejaras szamos 0sszefiiggé dimenzidt tart fel: relaxalt el6adas; neurodiverzitas és
részvétel; el6zetes kommunikacio; csendes/elvonul6 terek; lathatatlan fogyatékossagok és
tAdmogatasi jelzések; légtechnika, zaj és kornyezeti terhelés valamint az intézményi kultira
kérdése. Ezekr6l nem kiilonallo részekként gondolkodtunk, hanem az alkotéfolyamat, az
el6adas és a latogatoi at allomasaiként.

o Kommunikacio, jegyvasarlas, panaszkezelés

o El6zetes informacio az el6adasrol és vizualis torténet

e FErkezés az utcardl, beengedési utvonal

e Helyszini informacid, felkésziilt munkatarsak

o El6tér és fokozatos rahangolas

o Nézo6téri belépés

o Eldadas alatti mozgas és visszatérés lehetdsége, felkésziilt el6addmiivészek és
munkatarsak

e Csendes tér vagy elvonulas

o Utékommunikaci6 és visszajelzés az el6adasrol és helyszinrdl

Eszerint a szinhaz ,nem a lampa kigyulladasakor kezdédik” (KM), a cél ,,egy fokozatos,
biztonsagos atmenet kialakitasa az utcatél az el6adas vilagaig”. Ezt a nemzetkdzi



szakirodalom leginkabb a befogad6 vagy alacsony elvarasu eléadas / helyszin (relaxed
performance / venue), a ingerterheléshez igazitott vagy szenzorosan adaptalt részvétel
(sensory-adapted visit),! az ismerkedo bejaras (familiarisation tour), a vizualis

utmutato (visual guide) és - ahol narrativ el6készitésrél van szé - vizualis térténet (visual
story) valamint a gordiillékeny / minimalis tigyintézéssel jaré hozzaférés (low-fuss
access) fogalmaival irja le:

Ajanlott
Angol Kifejezés jano Ijlagyar Hasznalati megjegyzés és rovid indoklas

megfeleld
relaxed befogado / alacsony A lényeg a nézo6téri szabalyok fellazitasa, a zajra és
performance |elvarasu eléadas mozgasra adott toleransabb hozzaallas, sok helyen
(RP) pedig kisebb technikai modositasok és sziinet-/kilépési

lehetdség. Vannak szinhazak ahol a relaxed performance
technikai valtoztatas nélkil valésul meg, pusztan a
nézotéri etikettszabalyok feloldasaval; mashol viszont
technikai és human tamogatasi elem is tarsul hozza.

relaxed venue

befogad6 / alacsony
elvarasu helyszin

Ezt akkor érdemes hasznalni, amikor nem egyetlen
eseményrdl, hanem a szervezet egészének miikddési
modelljérdl beszéliink, ahol relaxed performance
alapelveit az intézmény minden terére és programjara
kiterjeszti; Fontos, hogy ez tobb mint egy
»akadalymentes helyszin”, mert teljes szervezeti
szemléletet takar, az egyenl6 hozzaférés biztositasa
érdekében.

sensory- ingerterheléshez Altalaban hang-, fény-, forgalmi és varakozasi terhelés

adapted visit |igazitott / szenzorosanmérséklését, el6zetes informacidt, vizualis segitségeket
adaptalt részvétel és pihendteret jelent.

familiarisation [ismerked6 bejaras El6zetes alkalom, amely soran a latogat6 nyugodtabb

tour kornyezetben, mas nézdék nélkiil vagy kevesebb inger

mellett el6re megismerheti a teret és
kérdezhet. Lényege az el6zetes megismerés és
szorongascsokkentés.

visual guide /
story

vizualis utmutato;
narrativ, torténetszer
formaban: vizualis
torténet

Ha az anyag f6ként Gitvonalat, tereket, 1épéseket,
szabalyokat és praktikus tudnival6kat mutat be
fotokkal, akkor a ,vizudlis itmutaté” a legjobb. Ha
kifejezetten narrativ el6készités, ,mi fog torténni velem,
milyen sorrendben, mit tehetek” logikaval, akkor a

1 A brit szinhazi gyakorlat kiilonbséget tesz a relaxed és a sensory adapted kozott: az el6bbi
elsésorban a nézotéri etikettre és elfogad6bb kornyezetre, az utébbi ezen feliil konkrét ingerterhelés-
csokkentd technikai médositasokra épiil.




Angol Kifejezés Ajanlott Ijlagyar Hasznalati megjegyzés és rovid indoklas
megfeleld
,vizualis torténet” pontosabb. Kiillonboz6 fajtait
megtaldlhatjuk ,visual narrative”, ,visual guide”,
“sensory map” és “plain English guide” néven is, illetve
ezek kombinaci6iban.
low-fuss access gordiilékeny / A gyakorlat 1ényege, hogy az el6zetes ligyintézésbe
minimalis (jegyvasarlas, informaciokérés, akadalymentességi
ligyintézéssel jaré igények kozlése, panaszkezelés, visszajelzés) legyenek
hozzaférés beépitve a kognitiv akadalymentesség elvei, ésszerti
megsegitések (pl. kisérdjegy, queue-skip, stb) és
alacsonykiiszobi alternativ megoldasok.

1. A szinhazi tér bemutatasa

A Bethlen Téri Szinhaz 1929-ben eklektikus stilusban épiilt épiiletében miikodik, amelyet
2012 6ta befogaddszinhazként hasznalnak. Vaczi Laszl6 bemutatta a Bethlen Téri Szinhaz
tereit és technikai lehetdségeit. Sz6 esett a néz6k beengedésének kiilonb6zé ttvonalairdl,
valamint arroél, hogy a forgalmat sziikség esetén tobb belépési ponttal vagy kisebb
csoportokban torténd beengedéssel lehet szabalyozni.

A szinhaz egyik adottsaga a korszerti 1égtechnikai rendszer, amely gyors légcserére, hiitésre,
flitésre és a paratartalom szabalyozasara is alkalmas. Ezzel kapcsolatban felmeriilt, hogy a
levegd, a fények és az altalanos kornyezeti hatdsok tudatos hasznalata segitheti a
komfortérzet novelését, ami tobb szempontbdl is fontos a neurodivergens kozonség
szamara.

Szobba kertltek a nézdtér sajatos lehet6ségei és problémai, kiilonods tekintettel a
megkozelithet6ség, tajékozodas és eléadas alatti elvonulasi lehet6ségekre. A szinpad és tér
black box jellegl, teljesen elsotétithetd, ugyanakkor mas el6adasok igényei szerint
nyitottabb, vildgosabb karaktertivé is alakithaté. Az oldalso tiikorfal is kitakarhato, tobb
fliggesztési pont all rendelkezésre, és a tér akar Gjcirkuszi produkciok befogadasara is
alkalmas.

2. Elvonulasi és pihenési lehetdségek

Tobben hangsulyoztak, hogy a relaxalt eldadasok egyik kulcseleme annak lehet6vé tétele,
hogy a nézdk sziikség esetén barmikor kimehessenek, majd visszatérhessenek az el6adasra.
A résztvevik megtekintették azokat a tereket, amelyek csendes szobaként vagy atmeneti
visszavonulasi pontként hasznalhaték. Felmeriilt, hogy a tér zegzugos jellege egyes
neurodivergens emberek szamara kifejezetten megnyugtatd lehet, amennyiben megfelel6
tajékoztatast kapnak arroél, hogy merre lehet kézlekedni.



3. Neurodivergens szempontok a beengedésnél

A beszélgetés soran tobbszor elhangzott, hogy a cél egy fokozatos, biztonsagos atmenet
kialakitasa az utcatol az el6adas vilagaig. A beszélgetés egyik f6 témaja az volt, hogyan lehet
a nézok érkezését kevésbé stresszessé tenni. Pl. széba kertilt a hagyomdanyos szinhazi
csengd hasznalata, amely sok ember szamara kellemetlen vagy ijesztd lehet. Javaslatként
mertlt fel, hogy a hangjelzéseket el6re kommunikaljak, képekkel vagy vizudlis torténettel
készitsék fel a nézoket, illetve lehetéség szerint kevésbé éles hangokat hasznaljanak, de
alapvet6en a kiszamithat6sag fontosabb, mint a teljes csend vagy barna/fehér zaj.

4. Informacidadas és vizualis torténetek

Felmeriilt a kérdés, hogy mennyi informaciot érdemes el6re megosztani a nézékkelés
hogyan. Bar a hagyomanyos allaspont az, hogy minél to6bb informaci6 all rendelkezésre,
annal kisebb a szorongas, felmertlt, hogy a tul sok informéacié 6nmagaban is tilterheld
lehet. A legfontosabb a 1ényeges, dontést befolyasol6 informaciok kézlése: hogyan lehet
megérkezni, hol vannak a kijaratok, lehet-e mozogni el6adas kézben, milyen hang- és
fényhatasok varhatdk, illetve kihez lehet fordulni kérdés esetén.

A kritikai fogyatékossagtudomanyban és a mindennapi gyakorlatban is szem el6tt kell
tartani azt az etikai megfontolast, amely szerint minden ilyen jellegi anyagot tapasztalati
szakért6kkel sziikséges véleményeztetni.

5. Lathatatlan fogyatékossagok és tamogatas

A résztvevdk beszéltek a Sunflower Lanyard (napraforgés nyakpant) rendszerérdl, amely
tobb orszagban a lathatatlan fogyatékossaggal é16 emberek énkéntes azonositasara szolgal.
Alanyard elényei mellett a beszélgetés soran hangsulyossa valt az az érintetti alldspont is,
hogy sok neurodivergens ember nem lathatosagot és ezaltal kiilon segitséget szeretne,
hanem azt, hogy tudja: a kornyezet felkésziilt és megértd. A segitségnyujtas mddja tehat
kulcsfontossagu. Nem a gondoskodo, paternalista hozzaallas a cél, hanem annak biztositasa,
hogy sziikség esetén tAmogatas elérhet6 legyen anélkiil, hogy az illet6 stigmatizalva érezné
magat. Ennek fényében szakmai és tapasztalati részrdl is felmeriilt, hogy a munkatarsak
felkészitése mellett a k6zonség felhatalmazasa sajat tAmogatasi sziikségleteinek
kommunikalasara kulcsfontossagu a stresszmentes neuroinklizié terén.

6. Relaxalt el6adasok és egyetemes tervezés

A beszélgetés soran tobbszor elékeriilt a relaxed performance (relaxalt el6adas)
koncepciodja, amely nem kizarolag autista vagy mas neurodivergens emberek szamara
hasznos. Példaként emlithet8ek az iddsek, kisgyermekes csaladok, varandds nék vagy barki,
aki szdmara megnyugtatobb egy kevésbé kotott szinhazi kornyezet. A cél egy olyan
befogadd tér kialakitasa, amely sokféle igényhez tud alkalmazkodni.

Mindkét megkozelités nemzetkozi médszertanat és szakirodalmat érdemes megismerni,
hogy valéban hatékonyan késziilhessen fel a kulturalis intézmény a neurodivergens



kozonség hozzaférésének és részvételének biztositasara. Az dsszefoglal6 utan talalhatd
irodalomlista segithet a tajékoz6dasban.

7. A készil6 el6adas és a kutatasi projekt

Kalocsay Mercedes ismertette a késziil6 el6adas koncepciéjat. Hangsulyozta, hogy a fentiek
szellemében nem kizarélag neurodivergens k6zonségnek késziil6 produkciérol van szg,
hanem olyan szinhazi eseményrol, amely mindenki szamara befogadhatdbb és
biztonsagosabb élményt kivan nyujtani. A projekt része egy, az NSZI tAmogatasaval késziil6
kézikonyv is, amely a relaxalt el6adasok és a neuroinkluziv szinhazi gyakorlat tapasztalatait
foglalja majd 0ssze, tobbek kozott a jelen bejaras és workshop felvetéseit, tapasztalait is. A
kézikonyv varhatéan 2027-ben jelenik meg.

8. Intézményi kultura és akadalymentesités

A beszélgetés végén a résztvevok vallalati és kulturalis intézményi példakat hoztak arra,
hogy az akadalymentesités nem csupan technikai kérdés. Tébben ugy lattak, hogy gyakran
tobbet szamit a nyitott, rugalmas intézményi hozzaallas és az emberi kommunikaci6, mint a
formalis szabalyok vagy kiilon eszkdzok megléte.

A résztvevd tapasztalati szakért6k egyetértettek abban, hogy a valddi befogadas alapja az,
hogy a szervezet munkatarsai ne lepédjenek meg a kiilonb6z6 igényeken, és természetes
modon tudjanak reagalni rajuk.2 A front-of-house tréning nem udvariassagrol szél, hanem
kockazatmegel6zés és reputaciovédelem is.3

A brit NICE (National Institute for Health and Care Excellence) ajanlasa pl. kiilén kimondja,
hogy a szakembereknek értenitik kell a tarsas és fizikai kornyezet hatasat, és hogy az
informacidt tobb formatumban kell nytjtani; a szakmai team feladatai kozott pedig
kifejezetten szerepel a mas szakembereknek adott tanacs és képzés.+

9. Jégyakorlatok, eszk6zok:

Graeae Theatre Company https://graeae.org

Battersea Arts Centre: https://bac.org.uk

Resources - Unlimited: https://weareunlimited.org.uk/resources/

2 A British Film Institute rosszemlékli 2018-as esete, amikor egy Asperger-szindrémas néz6t rossz
helyzetkezeléssel eltavolitottak egy vetitésrol, j6 példa ra, mi térténik, ha a személyzet nem tud
kiilonbséget tenni zavaro viselkedés és az akadalymentes sziikséglet kozott. Bolcs6 Daniel, “Kidobtak
egy brit n6t a mozibdl, mert aspergeres”. Index, 2018. aprilis 30. Index - Kiilf6ld - Kidobtak egy brit

noét a mozibdl, mert aspergeres
3 Példaul a A brit NICE (National Institute for Health and Care Excellence) ajanlasa kiilén kimondja,

hogy a szakembereknek értenitik kell a tarsas és fizikai kornyezet hatasat, és hogy az informaciot
tobb formatumban kell nyujtani; a specialist team feladatai kozott pedig kifejezetten szerepel a mas
szakembereknek adott tanacs és képzés.

4 Autism spectrum disorder in adults: diagnosis and management,” Clinical guideline CG142 (2012.

junius 27), utoljara frissitve: 2021. junius 14.) https://www.nice.org.uk/guidance/cg142
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https://index.hu/kulfold/2018/04/30/kidobtak_egy_brit_not_a_mozibol_mert_aspergeres/
https://www.nice.org.uk/guidance/cg142

British Council. The Foundation: The Principles of Relaxed Performance. 2017 (Christine
Karcza Consulting I can do this! www.icandothis.ca munkaja alapjan)

British Museum. Visual Story: Visiting the British Museum. London: British Museum.
https://www.britishmuseum.org/visit/accessibility-museum

Theatre Development Fund. Autism Friendly Performances.
https: //www.tdf.org/accessibility-services/tdf-autism-friendly-performances/

Példa: https://www.tdf.org/accessibility-services/tdf-autism-friendly-

performances/hamilton/
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