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Kisvilag Alapitvany: miihely neurodivergenseknek

Ahogy az arcunk, ugy

az idegrendszerunk is egyedi

Ongondoskodas és 6ngondolkodas - tobbek kozott ez jellemezte
a Kisvilag Alapitvany workshopjait, amit neurodivergens, azaz
az atlagtol eltérd idegrendszeri tulajdonsagokkal él6k szamara

szerveztek a keriilet tamogatasaval.

Krausz Viktoria

Komoly valtozasok és felismerések is tortén-
tek a résztvevik életében. ,Mdsok érzelmeit,
gondolatait vizudlisan abrazolni nehéz volt,
az adatokkal, az abszolat dolgokkal sokkal
jobban boldogulok, ezért most ilyen munkat
keresek” - meséli Ddra, aki grafikus és adat-
vizualizaciéval foglalkozik. ,Sokat tudok a
neurodiverzitasrdl, de az is érdekelt: mirél nem
tudok. Néhany éve van autizmus diagnézisom.
Azéta konnyebb hatarokat huzni, jobban isme-
rem magam, nem kell bizonyos helyzeteket
magamra erdltetnem.

Fontos nekem, hogy legyen hataridd, irjuk
le a konkrét elvarasokat, és mar tudom, hogy
mitél, hogyan miikédém jobban vagy éppen
rosszabbul. Tudatosabban felismerem az ér-
zelmeket a workshop 6ta”. Déra 11 éves fidnak
is van diagndzisa és beszélnek is errél otthon,
de nincs direkt ,,elére rakva”, ,sose csinaltam
ebbdl nagy dolgot, nem a hiany fel8l kozelitjiik
meg az autizmust”.

A két kurzus résztvevéi 30-50 év kozottiek
voltak, ez az az életkor, amikor mar ,nehézzé
valik az élet”, igy fogalmaz Reed Zsuzsa, a Kis-
vilag alapitdja, a workshop szakmai vezetdje.
WVolt koztik a legmagasabb intelligenciaju
embereket tomorité Mensa szervezet tagja, si-
keres vallalkozo, édesanya, kozépvezetd. ,Nem

Raszorulo csaladok vacsoraja

nyigas volt és nem is csoportte-
rapia, hanem énmagunkra valé
fokuszélas, az volt a cél, hogy
jobban legylink” - mondja Ba-
lazs, aki szintén a nyari alkalma-
kon vett részt. ,Koziilik tdbben
is kisvilagosok lettek azdta” -
meséli bliszkén Reed Zsuzsa. A
tanfolyam felépitése egy autista
ir szerz4 konyve alapjan sziile-
tett, autizmus és ADHD specifi-
kus médszerekkel dolgoztak.
Az egyik alappillér, hogy figyeld magad: éhes
vagy, faradt vagy, maganyosnak érzed magad,
ez az a szkenneléses gyakorlat, amit érdemes
naponta tobbszér is ,ellendrizni”.

Aworkshopokat L6csei Luca tartotta, szerin-
te a célazvolt, hogy az érintettek tudjanak meg
alapdolgokat és hasznalhaté mddszereket is a
neurodivergenciarél és kapcsolédhassanak
hozzdjuk hasonlékhoz. ,Itt nem kellett titko-
16zni a tébbiek el6tt, sok hasonlé tapasztalat és
élmény keriilt el, tanultunk is egymastol. Azt,
hogy mindannyian ugyanannyira értékes em-
berek vagyunk, egy ilyen kdzdsségben tudod
igazan megélni” - teszi hozza Luca.

A 36 éves Balazs az IT-szektorban dolgo-
zik, nyaron volt az eskiivéje, egy éve jott ra,
hogy neurodivergenciaban érintett, diagno-
zisa nincs. ,Erdekes tapasztalat volt és nagy

A vendéglos szive

Nagy szive van Sallai Ferencnek,
évek 6ta megvendégeli a kornyék-
belieket, hol a szegény csaladokat,
hol a kisiskolasokat, mikor éppen kit
ajanl Sziics Balazs alpolgarmester,
akivel mar tiz éve 6sszedolgoznak. A
Rimon Deli&Diner egyébként is arrél
hires, hogy a séfnél vasarolni is le-
het, s ha a vendég hazaviszi az alap-
anyagokat, Sallai ur azt is elmondja,
hogyan f6zze meg.

Dalia Laszlo

Most annak volt itt az ideje, hogy Sallai ur két
este raszorulo csaladoknak f6zzén. Azt mar az
alpolgarmestertdl tudtam meg, hogy a Bischitz
Johanna Integralt Human Szolgaltaté Kézpont
javasolta a csaladokat, akik foléttébb jol érezték
magukat, tetszett nekik a vendéglatas, s izlett

a bolognai spagetti. Egy efféle vacsorat egyéb-
ként nem engedhetnének meg maguknak, hi-
szen egy 4-5 gyerekes csalad éttermi szamlaja
igencsak borsos, s 6k most nincsenek abban a
helyzetben, hogy azt kifizessék.

Sziics Balazsra kotényt adtak, s az alpolgar-
mester maga talalta a csaladoknak a bologna-
it. A vendéglGs kozben szalvétat hajtogatott
a Szarka gyerekekkel, ezt is meg kell tanulni,
ha valamikor 6k is j6 hazigazdak szeretnének
lenni. Harom fiu, két lany. A legkisebb, Szeré-
na még csak 5 hdnapos. Az apukajuk nem jo-
hetett vellik, Kanadaban dolgozik, de a neten
6 is bejelentkezett. Harom éve koltoztek fel
Gavevencsellérdl a Kirdly utcaba, s jol érzik
magukat Erzsébetvarosban. ,Anyukam elvesz-
tette a parjat, s akkor jottiink fel és élvezziik a
nylizsgést - meséli Szarka Gyorgyné. - A filk
a Kertész utcai iskolaba jarnak, a lanyok a R6-
zsa utcai Csicsergb dvodaba. A nagyfiam mar
igazolt focistija a BKV Elérének. En most nem
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bizonytalansagot

okozott,
amikor rajéttem a sok
furcsasagom okara. Gye-
rekként minden targybdl
versenyezni jartam, Kitd-
né voltam, de az egyetem
utdn azt éreztem: csak olyan kdrnyezetben
m(ikodom jol, ahol kétottek a keretek. Ahol
nagyobb a szabadsag, a nyilt végli helyzetek-
ben, kapcsolatokban, nehezebben boldogu-
lok, hamar elfaradok a sok ingertdl, nem tudok
figyelni. Itt megismertem megoldasokat, és az
allapotom kézzel foghatd, megmagyarazha-
té lett midta a Kisvilagba jarok”.

»A neurodivergencia nem betegség. Min-
denkinek masmilyen az idegrendszere, ahogy
az arcformank, ugy az idegrendszeriink is kii-
16nbdz6. Erezhetd, hogy a neurodiverzitas mar

s a ‘J.n‘. ===
Sallai Ferenc szalvétat hajtogat a gyerekkel
dolgozom a kicsi miatt, a férjem meg kiilféldon
talalt j6 munkat. Valahogy kijoviink a pénzbdl,
de kapunk tdmogatast a kerllettdlis. Most is az
6 jovoltukbdl lehetiink itt.”

A CsOka csalad még nehezebb helyzetben
van, ahogy Anita meséli. Elvalt, s mar nem tud-
ta fizetni a 200 ezer forintos albérletet, ezért
koltoztek be egy éve a Nefelejcs utcai atmeneti
otthonba az 6t gyerekkel. Amit takaritoként az
Artistaképzd Intézetben keres, az édeskevés,
egy 20 ezres vendégldi szamlat nem is tudna
kifizetni. A gyerekek a Damjanich utcai alta-
lanos iskolaba jarnak, s jol tanulnak. Olyan
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nem ismeretlen fogalom, de sok még a félre-
értés, példaul az idegrendszeri kiillonbségeket
diétakkal nem lehet és nem is kell eltiintetni,
ez nem egy kéros allapot. Ami nagyon fon-
tos, az a részvétel: legyenek ott az érintettek
azokon a platformokon, ahol réluk van szo.
Eljenek kozosségi és szakmai életet, lehetSleg
itéletmentes kdzegben. Annak semmi értelme,
hogy cégekhez elmegy egy gybgypedagdgus
és érzékenyités cimén elmondja, hogy vannak
autistak, azt kell csinalni veliik, hogy ...” - ma-
gyarazza Reed Zsuzsa.

Sallai Tiinde és Sziics Balazs alpolgarmester
elegansan jelentek meg az étteremben, hogy
senki nem mondana meg, milyen kevés pénz-
b6l élnek. Anita most sem panaszkodik. ,,Nincs
rossz dolgunk a Nefelejcs utcaban, persze van-
nak szabélyok, amit be kell tartani. Edesanydm
Gyalon lakik, 6 tud néha besegiteni. Takarékos-
kodnunk kell, ha azt akarjuk, hogy a legfonto-
sabb dolgokra teljen.”

A vacsora végén még egy csoportkép is ké-
sziilt, Sallai Ur felesége, Tiinde is bedllt a gyere-
kek kozé. Az elején még ugratta a vendégls a
gyerekeket, hogy csak az kap tortat, aki mege-
szi a bolognait is, de nem kellett 6ket kéretni. ,A
hitembdél ered, hogy vendégiil lassam a raszo-
rultakat. Es gy is gondolom, hogy Jézus egyik
legfontosabb mondasa is errél sz6l, miszerint:
aki megetet egy szegény embert, az engem ete-
tett meg. Es akiket vendégiil latunk, azok nem
engedhetik meg maguknak, hogy egy finoman
ételre beiiljenek barmelyik vendéglébe. Ma-
napsag egyébként sincs olyan jo vildg, hogy
egy atlagos csalad egynél tobbszor megenged-
hesse maganak azt a luxust, hogy betérjen egy
étterembe. Sziics Baldzzsal mar fél szavakbol
is értjik egymast, & szocidlisan hihetetlendl
érzékeny ember, és miutan évek dta egyiitt dol-
gozunk, az 6 nevében is mondhatom, hogy mi
jobban érezziik magunkat, amikor kiszolgaljuk
ezeket az embereket, mint 6k maguk.”



