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Jnnen nem |6g ki senki”

Bévitett kiadasban jelenik meg Mitzi Walz: Az autizmus tarsadalmi és orvosi torténete cimu

kdnyve, a kibévitett magyar forditast Reed Zsuzsanna neurodivergens aktivistanak és angol

szakforditonak koszonhetjik. A kotet nemcsak az autizmus torténetébe enged betekintést,

hanem abba is, hogyan valtozott az évszazadok soran a tarsadalom viszonya az autista

emberekhez. Zsuzsa maga is autista és ADHD-s. A Kisvilag Alapitvany alapitéja 48 évesen kap-

ta meg a diagnozisat.

— Miért volt sziikség a konyv iij, bévitett magyar kiadd-
sdra?
— Az elsé magyar kiadds Bertalan Lilla forditisiban
jelent meg, egy szakmai alapitviny gondozdsiban.
Azéta a konyv gyakorlatilag elérhetetlenné vilt. Az 4j
kiaddst is Petri Gédbor fogyatékossig-politikai szakérté
lektorélta, akivel a téma magyar vonatkozdsairdl irtunk
utészot a kotetbe. Kilondsen fontos, hogy az eredeti mi
is boviilt: az elmult évtizedben Mitzi Walz gondolkodd-
sa is szélesedett, illetve Uj kutatdsok sziilettek, két uj fe-
jezet is kertilt a kotet végére. Az utész6t Damian Milton
autista szociolégus és autizmus-kutato irta, akinek a ne-
véhez fliz8dik a kettSs empitia elmélete.
— Mit jelent ez az elmélet?
— Nagyon egyszertien azt, hogy az autizmussal kap-
csolatban gyakran beszélink az érintett empatiahid-
nyardl. Pedig nem arrdl van sz6, hogy az autista em-
berbél hidnyzik az empitia, sokkal inkabb arrél, hogy
az autista és a neurotipikus emberek eltéréen kom-
munikdlnak. Ez kélesonds nehézség, amely kolesonds
télreértésekbdl fakad, amelyek a kilonb6z6 idegrend-
szeri m(ikodésbél és kommunikdcios stilusbdl erednek.
Nem arrél van sz6, hogy az egyik félben van empitia, a
masikban pedig nincs.
— A kinyv tulajdonképpen az autizmus torténetét mu-
tatja be?
— Igen,azt mutatja meg, hogyan véltozott az autizmus
percepcidja a régmulttdl napjainkig. Autista emberek
természetesen mindig is léteztek, bir maga az ,autiz-
mus” kifejezés a 20. szdzad elején sziiletett meg. A konyv
azt vizsgilja, hogyan viszonyultak a tirsadalmak azok-
hoz az emberekhez, akiket ma autistinak neveznénk, de
kordbban egészen masképpen irtak le.

Mir a 17. szazad végérdl taldlunk olyan jogi esetet
Skécidban, amelyben egy feltételezhetGen autista em-
ber sajit szavai is fennmaradtak. A 19. szdzadi orvosi

teljegyzésekben pedig olyan gyerekek leirdsaival taldl-

kozhatunk, akiknek a miikddése alapjin ma felmertilne
az autizmus lehetGsége.

— On mikor szembesiilt azzal, hogy autista?

— Feln6ttként, a fiam diagnézisa kapcsin. Amikor az
6 papirjai elkésziiltek, az 6véndje mondta, hogy engem
is érdemes lenne megvizsgilni. Addigra a fiam t6bb
olyan vizsgilaton is dtesett, amelyre azért kildték,
mert nem figyelt megfeleléen, de egyébként nagyon
szocidlis, j6 kommunikaciéja gyerek volt. Két nyelven
beszélt egészen kicsi koratél. Nem volt ,tipikus” autis-
tanak érzékelhetd. Végil jéval kés6bb, 48 évesen vetet-
tem én is ald magam a vizsgilatoknak, és kiderult az
érintettségem.

— Gyerekként sokat jelentett volna, ha tudja, hogy
autista?

— Ma azt mondanim, hogy igen, bir akkoriban még
egészen mds volt a diagnosztika és a tirsadalmi kérnye-
zet, igy valészintileg nem lett volna kénnyd helyzetem.
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A diagnézis 6nmagiban nem mindenhat6, de nagyon
fontos lehet, mert megmagyardzhat dolgokat. Példdul
azt, hogy az ember nem ,hiilye” vagy ,életképtelen”, ha-
nem egyszerden masképpen mikédik. En végigmasz-
koltam az életemet. Megtanultam tgy viselkedni, ahogy
a kornyezetem elvirta t6lem, de ennek dra van.

— Mit jelent ez az dr?

— Példdul azt, hogy egy hosszabb, akir j6 hangulata
tarsasigi egyittlét utin hirom napig nem vagyok ma-
gamndl. Pihennem kellene, de a tirsadalmi élet nem
nagyon ad erre lehetséget. Ha valaki folyamatosan dol-
gozik, helytill, sok tdrsas helyzetben van, akkor egy-két
év alatt akdr ki is éghet. A kiégés pedig nem egyszerid
faradtsdg, hanem komoly pszichés megterhelés. Ha
ugyanez valamilyen litvinyos, testi nehézség lenne,
talin konnyebben elfogadna a kornyezet, de ami nem
latszik, azt hajlamosak vagyunk tovabb eréltetni. Kii-
16nésen egy kozépkort né esetében: csak toljuk, toljuk,
amig lehet.

- On forditoként dolgozik, autizmus témdban egyetemi
vendégeldado, emellett a Kisvildg Alapitvdnyt is vezeti.
Miért hoztdk létre ext a helyet?

— A Kisvildg Alapitvany kifejezetten neurodivergens
embereknek jott létre, példaul olyan magas autonémidja
telnStteknek, konyhanyelven fogalmazva ,magasan
funkciondlé autistdknak”, akik valamilyen szempontbél
»tul magasan funkciondlnak” ahhoz, hogy a hagyoma-
nyos ellitérendszer timogatdst nydjtson nekik. Ezt a

kifejezést idézédjelben hasznilom, mert nem korszerd,

de kozérthetd. Ndlunk nem kell diagnézis. Nem egész-
ségligyi intézmény vagyunk. Az szdmit, hogy valakinek
sziiksége van-e erre a kornyezetre, és jol érzi-e itt magit.
— Milyen kornyezetet probdlnak teremteni?

— Olyat, ahol nem kell megjitszani magunkat. Egy nyu-
godt, allandd, hozziférhets helyet hoztunk létre. Van
példaul szenzoros szobank, ahovd a meltdown, vagyis
talterhel6dés esetén el lehet vonulni. Vannak fidget ji-
tékok, és még az is rendben van, ha valaki a hitsé aj-
tén szeretne bejonni, mert nem akar koszonni vagy
beszélgetni. Ha valaki jarkal, repked vagy éppen evés
kézben tud dolgozni, és ezzel nem zavar mésokat, akkor
tegye. A lényeg, hogy mindenki tartsa tiszteletben a
misik hatdrait.

— Hogyan lebet csatlakozni a Kisvildghoz?

— A jelentkezd kifizeti a bérleti dijat, és egy hénapig
prébaid@sen jarhat ide. Utdna, ha mindenki ugy litja,
hogy valéban ide tartozik, kulesot is kaphat. Igy akar
hagyomdnyos munkaidén kivil is hasznalhatja a helyet.
Ez példaul egy ADHD-s embernek nagyon jol johet.
Hozzéteszem, nem akarunk a sajat sikertink dldozatava
valni. Nem lehettink szdzan vagy még tobben. Olyan
létszamot tartunk fenn, amely mellett az emberek még
kényelmesen elférnek egymds mellett, térben és idében
is. A legfontosabb taldn az, hogy itt mindenki 6nmaga
lehessen.
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