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Hogyan késziilt ez a konyv?

A kézikonyv szakmai hatterét a Kisvilag Alapitvany kozremdkodésével késziil6é Selyem cim
el6adashoz kapcsolédd mihelysorozat adja. A Szendrey Julia életét feldolgozd produkcid
alkotéfolyamatdban azt vizsgdltuk, hogyan érvényesiilhetnek a neuroinkluziv szinhaz
szempontjai a szveg és a dramaturgia alakitasatol a probdkon at az el6adas kérnyezetének
kialakitasaig. A mihelyek szinhazi szakemberek és neurodivergens tapasztalati szakért6k
egyuttmikodésére épiiltek: a kilonb6z6 szakmai és személyes tapasztalatok kdzos
megbeszélések, kiprobalas és visszajelzés soran talalkoztak

A kdzo6s munka az el6adas kovethet&ségére, az érzékszervi hatasokra és a részvétel
kortlményeire egyarant kiterjedt. Foglalkoztunk azzal, milyen tdmpontok segithetik a
torténet megértését, hogyan alakithatdk a fény- és hanghatasok, és milyen nézG6téri
szabalyok adnak teret a kiilonb6z6 jelenléti médoknak. A helyszin kdz0s bejarasakor az
érkezés, a tajékozodas és az elvonulas lehet8ségeit is megvizsgaltuk: figyelmet kaptak a
zajok, a fények, az Utvonalak és elvonuldsra alkalmas pihenétér kialakitasanak szempontjai.
A tapasztalati szakért6k sajat szinhdazi éiményeikkel és észrevételeikkel segitették a
lehetséges akadalyok feltérképezését és adtak at tapasztalati tudast az eléadomiivészeknek
és a szinhaz munkatarsainak egyarant.

A kutatas, bejardsok, probak és el6adas soran keletkezett anyagokkal és visszajelzésekkel a
sajat tanulasi folyamatunkat is lathatova tesszik. Mi magunk is végigmentlink az egyeztetés,
a kiprobalas és az Ujragondolas lépésein, atélve a kozos felfedezések oromét és az
egylittmUkodés nehézségeit. A bemutatott tapasztalatok abban segithetik az olvasét, hogy
felismerje a sajat gyakorlataban felmeril6 kérdéseket, és a sajat projektjében az
érintettekkel egytt keressen rajuk m(ikodd valaszokat. A kényv a neurodivergens kdzosség
tagjaihoz is sz6l: tdmpontokat adhat sajat szinhazi igényeik megfogalmazasahoz, a
részvételliket nehezitd akadalyok és a szamukra megfelel6 feltételek felismeréséhez. Segit
megérteni a tapasztalati szakérts szerepét, feladatait és kompetenciahatdrait, valamint
tdmpontokat ad az alkotokkal és el6addmlivészekkel folytatott partneri egylittmdikodéshez.
Bemutatja, hogyan fogalmazhatjak meg sajat tapasztalataikat, szlikségleteiket és
javaslataikat gy, hogy azok az el6adds mdvészi céljainak figyelembevételével segitsék az
akaddlymentességet.

A kézikonyv f6szovegét kisérd fényképek, konkrét példak és tapasztalati reflexidk ebbdl a
k6z6s munkdbdl szarmaznak. Az elméleti szempontok és a gyakorlati javaslatok mellett
megmutatjak, hogyan jelennek meg ezek a kérdések egy késziil6 el6adds mindennapjaiban.
Segitségilkkel az olvaso azt is kovetheti, hogyan kapcsolddik egy résztvevé észrevétele egy
alkotdi vagy szervezési dontéshez, és hogyan valhat a visszajelzés a tovabbi munka
kiindulépontjava.






1. Bevezetés

ERROL SZOL A BEVEZETES
A szinhaz ugy jé, ha mindenkié

e A kulturdlis részvétel alapveté emberi jog. Ennek érvényesiiléséhez olyan
feltételekre van szikség, amelyek kozott killonb6z6 sziikséglet(i emberek is részt
vehetnek a szinhazi életben.

o A kornyezet is teremthet akadalyokat. A fények, a hangok, a tajékoztatas vagy a
viselkedési elvarasok egyes néz6ket kizdrhatnak az élménybdl. Ezeken a szinhaz
valtoztatni tud.

o Minden kdzonség sokféle. Az emberek eltéréen érzékelnek, figyelnek, mozognak
és kommunikalnak. A neuroinkluziv szinhaz ezzel a sokféleséggel a teljes
folyamaton keresztiil szamol.

o A nézG6ktdl elvart viselkedés szabalyai valtoztathatok. A kozonségtdl ma elvart
részvétel egy viszonylag Uj hagyomany. Shakespeare kordban példaul a kozonség
evett, ivott és hangosan bekiabalt a szinpadra.

o Az alkotok és a munkatarsak részvétele is fontos. A neurodivergens emberek
néz6ként, mlvészként, szakemberként és tapasztalati szakért6ként egyarant
alakithatjak a szinhazat.

Mit vigyek magammal?

A legfontosabb kérdés, hogy mit valtoztathatunk a szinhaz hagyomanyos m(ikodésén,
hogy tobbféle ember érdemben részt vehessen benne, és alakithassa is azt?

Amirél ebben a konyvben szé lesz, kordntsem olyan forradalmian Uj, mint azt elsére
gondolndank. Mar Shakespeare is jegyzetelt a probak és az el6adasok alatt, hiszen tudta,
hogy a k6zonségnek ugy kell irnia, hogy figyelembe veszi a reakcidikat. Nem engedhette
meg maganak, hogy akar egy néz6t is elveszitsen, még a legolcsébb jegyeket vasarlokbol
sem. A korabeli kozonség pedig szerette magat felismerni a szinpadi szerepl6kben és
kikovetelte maganak a szerz6 figyelmét, hogy megkaphassa ezt az éiményt.

A szinhaz és a kozonsége ennek megfelel6en, nemegyszer konkrétan is megjelenik a
darabokban. A Hamlet egyik jelenetében példaul a cimszerepld arra inti a szinészeket, hogy
harsany jatékukkal ne hasogassak a ,groundling”-ok fiilét. A groundlingok azok a néz6k
voltak, akik a legolcsébb, egypennys belépdvel, a szinpad korili nyitott udvaron (az
ugynevezett godorben), dllva nézték az el6adast. Habar Hamlet meglehet6sen lenézGen
beszél réluk, ez Shakespeare vildgaban inkdbb a kiralyfit mindgsiti: a groundlingok jelenléte



ugyanis nemcsak hozzatartozott a korabeli szinhdaz mindennapjaihoz, de folyamatos
interakcidjukkal — pl. megszélitottak a szinészeket, szovaltasba keveredtek a bohdccal, és
visszatapsoltak kedvenc jeleneteiket — aktivan alakitottak a szovegkdnyvet és az mlivészek
dramaturgiai megoldasait és el6adasmadjat. A készinhazak térnyerésével a tarsadalmi és
kulturalis atalakulasokat lekovet6 szinhazi etikettek is k6be vésédtek az eurdpai szinhaz
torténete sordn. hogy Kurt Lancaster irja Susan Bennett szinhazi etikettrdl sz616
elméleteirdl: ,A 17. szazadban, a maganszinhdzak térnyerésével [...] a kozonség egésze
egyre inkabb elkilonilt az el6adas terétdl. Ezt részben a magasabb jegyarak, a szinhazi
épitészet és mas tényez6k idézték el6; az elkiiloniilés pedig passzivabb és elitistabb
kozonséget hozott létre” (idézi Fletcher-Watson 2015, 75-76).
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C. Walter Hodges: A velencei kalmdr Erzsébet-kori bemutatéjanak rekonstrukcidja. A rajz a The Globe Restored
cim( kotethez késziilt (Ernest Benn, 1953). Folger Shakespeare Library, ART Box H688 no.3.1. Forras.
Felhasznalas a Folger Shakespeare Library engedélyével, a Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0
nemzetkozi licenc feltételei szerint.

A londoni Globe, a Red Lion és a Rose szinhaz kozonsége tehat masként viselkedett az
el6adas alatt, mint amit ma sok szinhazban megszokottnak tekintlink. A néz6k ettek, ittak,
hangosan reagaltak a szinpadon torténtekre: nevettek, kiabaltak, helyeseltek vagy


http://luna.folger.edu/luna/servlet/s/5b1ps6
http://luna.folger.edu/luna/servlet/s/5b1ps6

nemtetszésiknek adtak hangot. A szinhazi élményt a szinészek és a kozonség kozotti eleven
kapcsolat is alakitotta. Ez azért izgalmas, mert az aldbbiakban egy olyan gyakorlatot
mutatunk be, amely elsére Ujdonsagnak tlinhet: teret ad annak, hogy a nézdék kiilénb6z6
maddokon legyenek jelen és vegyenek részt az el6adasban. Bar Shakespeare koranak
szinhdzat aligha nevezhetnénk mai értelemben inkluzivnak, sokféle ember jelenlétébdl és
reakcioibdl allt 6ssze a mdra arany élmetszési konyvekben tarolt shakespeare-i
magaskultura. Ehhez a hagyomanyhoz is kapcsolddunk, amikor azt mondjuk: a szinhaz ugy
j6, ha mindenkié. Jelen kényv ahhoz ad gyakorlati tandcsokat, hogy ebbe a ,,mindenkibe” a
neurodivergens kozonséget is beleértsik, és megteremtsik egyenlé esély( részvételik
feltételeit.

Tovdbbmenve: nemcsak a k6zonség, hanem az alkotdk, el6adémlivészek, dramaturg,
rendezd, szinhazi stab érintettségét is feltételezve és megsegitve, valamint az
alkotofolyamatban részt vev tapasztalati szakért6k és szinhazi szakemberek tuddsat
beépitve, a konyvben leirt mdédszerek és gyakorlati tippek kiterjesztése valddi, teljesérték
részvételt eredményezhet. Torvényi megfelelésre kitalalt ragtapaszok helyett olyan szinhazi
produkcidkat, amelyekben az emberi elme sokszinlisége nem akadaly és ny(ig, hanem
kulturdlis érték és kozosségteremto erd.

Miért fontos lizenet ez a mai szinhazcsindlasban is? A kulturalis életben valé részvétel
emberi jog, nem lehet azok privilégiuma, akik konnyen alkalmazkodnak a meglévé
intézményi kdrnyezethez és kulturdhoz. Az ENSZ fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl
sz6l6 egyezményének 30. cikke kimondja, hogy a fogyatékossaggal é16 embereknek
masokkal azonos alapon joguk van részt venni a kulturdlis életben, hozzaférni a kulturalis
tartalmakhoz, valamint az el6adasok és mas kulturdlis szolgaltatasok helyszineihez. (ENSZ,
CRPD, 1. és 30. cikk; 2007. évi XCII. torvény, 30. cikk)

A Magyarorszag altal is ratifikalt egyezmény értelmében a fogyatékossag nem kizardlag az
ember valamely tulajdonsagabdl ered: akkor jon létre, amikor egy tartds fizikai, mentalis,
értelmi vagy érzékszervi sajatossag kilonféle kornyezeti és tdrsadalmi akadalyokkal
taldlkozik. A neurodivergens emberek tapasztalata ebbe a korbe tartozik, példaul amikor az
érzékelési, figyelmi, kommunikacids vagy végrehajtd mlkodés eltérései miatt egy szinhazi
kornyezet szamadra nehezen vagy egyaltaldn nem hozzaférhet6. Nem minden
neurodivergens ember tekinti magat fogyatékossaggal él6nek, a jog érvényesiilése azonban
nem fligghet az 6nmeghatarozastdl vagy a diagndzistdl.

Magyarorszdgon nem elérhet6 atfogd felmérés arrél, hogy a “tébbségi”, azaz a jelenlegi
atlagkozonség igényeire és elvarasaira szabott szinhaz milyen mértékben hozzaférhetd,
érthet6 és élvezhet6 a neurodivergens nézék szdmdra. A nemzetkozi szakirodalom régoéta
tényként kezeli, hogy a tobbségi szinhaz nem biztosit minden néz6 szamdra megfeleld
feltételeket és a jelen kézikonyv elGkészitése soran végzett kutatds tapasztalatai is vildgosan
megmutatjak, hogy a tobbségi szinhazi gyakorlat nem igazodik a neurodivergens néz6k
eltérd érzékelési, figyelmi és kommunikacids szlikségleteihez. Az érintetti beszamoldk és az
intézményi gyakorlatok vizsgalata szamos olyan kérnyezeti, kommunikacids és viselkedési
akadalyt tar fel, amely korlatozhatja részvételiiket.



A szinhazi gyakorlatban az inkl(zi6 elsGsorban azt célozza, hogy a kilonféle tényez6k miatt
hatranyba keril6 kd6zonségcsoportokat 6sztonozze a tobbségi produkcidk latogatdsara. llyen
tényez6 lehet a mozgdasukban akaddlyozott néz6k szamara kialakitott fizikai
akadalymentesités, az érzékszervi fogyatékossdg, amelyet példaul a siket és nagyothalld
nézéknek biztositott indukcids hurokkal vagy a latassérilt Iatogatdknak szervezett,
tapintdsra épulé szinpadbejardssal igyekeznek ellensulyozni; az alacsony jovedelem, amelyre
ingyenes vagy dotalt el6adasok kindlhatnak megoldast; valamint egyes csoportok
szinhdzlatogatdsi tapasztalatainak teljes hianya, amelyet edukacids és esélyegyenl§ségi
programokkal kezelhetnek. (Fletcher-Watson 2015, 62-63).

Ide tartozik természetesen az is, hogy a szinhaz értékes terapias beavatkozasként
haszndlhato kiilonb6z6 csoportok, példaul értelmi fogyatékos vagy mentalis betegséggel él6
gyermekek és felnGttek esetében. A mlivészek és terapeutak dramajatékok segitségével
fejlesztik a résztvevGk tarsas vagy érzelmi készségeit, az igy |étrejové munkak azonban ritkan
kerilnek bemutatdsra professziondlis keretek kdzott. Az ezen csoportok szamara és altal
létrehozott szinhaz igy kiszorul az el6adasok hagyomanyos bemutatasi helyszinérél és a
készinhdazak falain kivlil marad. Erre reagalva az elmult évtizedekben vilagszerte sok szinhaz
alkalmaz Uj mdédszereket. Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban mar korabban elterjedtek a
kisgyermekkel érkez6knek sz616 el6adasok, és egyre tobbszor talalkozhatunk demenciaval
€16, halmozottan és sulyosan értelmi fogyatékos, illetve autista emberek bevonasara
tervezett produkcidkkal. Az utébbibdl alakult ki a neuroinkluziv szinhazi gyakorlat (vagyis
olyan kornyezet kialakitasa, ami figyelembe veszi az idegrendszerek sokféleségét), amely
azért fontos, mert a részvételt akadalyozé korilményeket alakitja at, és ezzel teszi
ténylegesen hozzaférhet6vé a kulturdhoz valé jogot. Kereteiben a hozzaférés biztositasa
nem utdlagos korrekcid: a kdrnyezet, a szabalyok és a kommunikacids formak egyitt
alakitjak a részvétel lehetdségét.

Ne feledjik: minden kdzonség neurodiverz, hiszen neurodiverzitds mindenkit magaban
foglal, a neurotipikus és a neurodivergens embereket egyarant. A legatlagosabb, tébbségi
szinhazi el6adds széksoraiban sem (il két teljesen egyforman m(ikodé idegrendszerl ember:
mindenki masként érzékel, figyel és dolgozza fel az élményeit. Ez a kézikonyv tehat nem
pusztan arra torekszik, hogy felsorolja a neurodivergens k6zonség szinhazi élményét
megkonnyit6 gyakorlatokat, hanem hogy olyan kérdések mentén tegye azt, amelyek a
tobbségi szinhdzak, az egész szinhazi vildg minden alkotdéjanak és dolgozéjanak érdekes
lehet. Az akadalymentesités, a hozzaférés biztositasa, az inklizié nem kipipalandé feladat,
hanem mindannyiunk érdeke.
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2. Elméleti alapok

ERROL SzOL A FEJEZET

7 s

A neuroinkluziv szinhaz elméleti alapjai: eltérd sziikségletek, koz6s részvétel

A neurodiverzitas az emberi idegrendszerek sokféleségét jelenti. A neurodivergencia
korébe soroljuk példaul az autizmust, az ADHD-t, a diszlexiat és a Tourette-szindromat. Az
egyéni sziikségletek eltérnek: ugyanaz a szinhazi kornyezet valakinek megterhelS, masnak
élvezetes lehet.

A részvételhez tobbféle tamogatasra lehet sziikség. A kiszamithato tdjékoztatas, a
kovethetd torténet, az olvashatd feliratok, a mozgds és hangadas elfogaddsa, az evés, ivas
és pihenés lehetGsége egyarant fontos lehet. A testi kényelmet és a tarsuld allapotokat is
figyelembe kell venni.

A megbélyegzés (stigma) tavol tarthatja a nézéket. A megszégyenitéstsl vagy masok
rosszallasatoél valo félelem akkor is akadalyozhatja a szinhazlatogatast, ha az épilet
egyébként akadalymentes.

Lathatatlan, rendszerszint(i akadalyok is nehezitik a hozzaférést. A jegyarak, az utazas, a
bonyolult jegyvasarlas, a nehezen érthet6 kommunikacid és a merev viselkedési szabalyok
egyarant korlatozhatjak a részvételt.

A neuroinkluziv szinhaz a sokféleséggel tervez. A cripping kritikai szemléletet, a relaxed
performance konkrét eszk6zdket adhat a neuroinkluziv szinhdzcsinalashoz.

O A crip szemlélet a megszokott szabalyokat is megvizsgalja. Arra kérdez r3a, kihez
igazodik a szinhdaz, és kitdl kivan aranytalan alkalmazkodast. A k6zos alkotdsban a
neurodivergens résztvevk a tématdl és a dramaturgidtol a probakig és a
kézonségtajékoztatasig alakithatjak a folyamatot.

o Arelaxed performance rugalmasabb részvételi kereteket kindl. Lehetévé teheti a
mozgdst, a hangadast, a kimenetelt és visszatérést. Modosithatja a fény- és
hanghatasokat, el6zetes tajékoztatast és elvonuldsi lehetfséget biztosithat. A
gyakorlat a kozonségkapcsolatokat, a munkatarsak tudasat és a tarsadalmi
elfogadast is er@sitheti.

Az alkalmazkodas kozos feladat. A nézék, az el6addk és a munkatarsak felkészitése
egyarant fontos. Erdemes tisztazni, mely szabalyok segitik az egyiittlétet, és melyek
valtoztathatdk meg.

Az relaxed perfomance Uj kozonséget érhet el és intézményi tanuldst indithat el. A
kiilonboz6 érzékelési, figyelmi és kommunikaciés médok nemcsak egy nagyobb kdzonség
szinhazi éményét és bevonddasat segitik, de Uj m(ivészi lehet6ségeket is teremthetnek az
alkotdknak és el6addknak.

Mit vigyek magammal?

Kérdezziik meg az érintetteket, és adjunk nekik érdemi beleszélast.

Kindljunk valasztasi lehetdségeket: egyetlen megoldds sem megfelel6 mindenkinek.
Mar a tervezéskor szamoljunk az akadalymentességgel, az alkotéfolyamatban és a
kozonség fogaddsdban egyarant.
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2.1 Mi a neurodiverzitas?

A neurodiverzitas fogalma az emberi idegrendszer sokféleségének leirdsara szolgdl. Pusztan
annyit jelent, hogy a kiilonbo6z6 idegrendszerek kiilénb6z6 mdédon érzékelik és dolgozzak fel
a vilagot. Nem mond semmit arrdél, hogy ez milyen el6nyokkel vagy nehézségekkel jar, csak
egyszerlien megallapitja a sokféleség bioldgiailag meghatarozott tényét.

Y4

Ugyanugy ahogy az neurodivergens k6zésségen beliil eltéré preferencidk Iéteznek, jelen
munka egyarant hasznalja az autizmussal vagy neurodivergens (roviditve ND) allapottal
él6 emberek kifejezést és a identitast el6térbe helyez6 megfogalmazast (angolul identity-
first language), azaz a neurodivergens, autista, sth. emberek kifejezést. Mas forrasokban
el6fordul a neurotébbség vagy allisztikus megnevezés is, de az egyszeriiség kedvéért a
neurodivergens allapotban nem érintett embereket itt a ,,neurotipikus” (roviditve NT)
szoval irjuk le.

A neurodivergencia tobbféle idegrendszeri mikédésmddot magaban foglalé gydjtéfogalom.
Ide soroljak tobbek ko6zott az autizmust, az ADHD-t, a diszlexiat, a diszgrafiat, a diszkalkuliat,
a diszpraxiat és a Tourette-szindromat. Ezek eltéré mdédon befolyasolhatjak az érzékelést, a
figyelmet, a kommunikaciét, a mozgast vagy az informaciéfeldolgozast. A szinhazi részvétel
szempontjabodl ezért az egyéni szlikségletek megismerése adhat tampontot: ugyanaz a
kornyezet az egyik nézé szdmara megterhel6, a masiknak élvezetes lehet.

Az autizmus elsGsorban a tarsas interakcio eltéré modjardl ismert, de a diagnézis jellemzéi
kozé tartozik a rutin és a kiszamithatdsag iranti igény, valamint az érzékszervi ingerek
atlagostdl eltéré feldolgozasa, az ingerekre adott szokatlan reakcidk is (Madarassy-Sziics et
al., 2025, 231-238, 270-282). Az autista emberek egy része értelmi fogyatékossaggal él,
sokan a beszéd helyett mas kommunikacios eszkdzoket hasznalnak. A hangos zajok, az
ismeretlen terek, a tompitott vilagitas, vagy a varatlan effektusok egy szinhazi el6adasban
nyugtalanitd kornyezetet teremthetnek az autista emberek szamara értelmi képességektdl
flggetlenll. Mas vizsgalatok ugyanakkor arra mutattak ra, hogy egyes autista néz6k
kifejezetten élvezhetik az er6sen inger-gazdag kornyezetet, és csalédast okozhat szdmukra,
ha csdkkentik a robbanasok és mas vizualis hatasok intenzitdsat (Kempe, 2014).

Az ADHD-s nézG6k szinhazi élményét a figyelem szabalyozasanak nehézsége, a mozgasigény
és az impulzivitas is alakithatja. A szinhazban ez példaul azt jelentheti, hogy a hosszu, szlinet
nélkili el6adds vagy a mozdulatlan (ilés elvarasa megterhel6vé valik. A kérnyez6 zajok és
mozgdasok elvonhatjak a figyelmet, egy rovid figyelmi kihagyas miatt pedig elveszhet egy
fontos dramaturgiai informacié. A mozgas lehet8sége, a szlinetek és a torténetbe vald
visszakapcsolddast segité tampontok tamogathatjak a részvételt. Az autizmus és az ADHD
egylitt is jelen lehet; ezt az egyittallast gyakran az AuDHD megnevezéssel jel6lik. Az érintett
nézé6 egyszerre igényelhet kiszamithatésagot és valtozatos ingereket, csendet és mozgasi
lehet8séget.

A diszlexids néz6k szamara a gyorsan valtakozo feliratok, a vetitett szovegek vagy a s(r(in
szedett tajékoztatok olvasasa jelenthet akadalyt, kiilondsen akkor, ha kézben a szinpadi
torténéseket is kovetnitk kell. Az olvasashoz szlikséges id6 és eréfeszités egyénenként
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eltérhet. A diszgrafia figyelembe vétele elsGsorban az irasos részvételt igényl6 feladatoknal,
példaul egy kapcsoldodd muihelyen vagy visszajelz6 lap kitéltésekor lehet [ényeges; a
diszkalkulia a szdmozott helyek, id6pontok vagy jegyvasarlasi informaciok értelmezését
nehezitheti. A diszpraxia a mozgaskoordinaciot és a térbeli tdjékozddast is érintheti, ezért a
szlik széksorok, 1épcs6k és nehezen attekinthetd Utvonalak szdmukra sokkal nehezebben
navigdlhatdk, mint mdsoknak. A Tourette-szindromaval él6 néz6knél akaratlan mozgdasok és
hangaddsok, ugynevezett tikek jelentkezhetnek. A csendes, mozdulatlan nézéi viselkedés
elvarasa ezért 6nmagaban is akadalyt teremthet. A részvételt segiti, ha az el6addk, a
személyzet és a kozonség el6zetesen tudjak, hogy az el6adds alatt mozgds és hangadas is
el6fordulhat, és ezeket elfogadjak. Hasonldan fontos annak az elfogaddsa, hogy az evés és
ivas lehetGsége segithet az érintettek testi és érzékszervi sziikségletek szabalyozasaban. A
megszokott étel, a rdgds vagy a kortyolas egyes néz6k szamara megnyugtatd lehet, és
tdmogathatja a figyelem fenntartdsat. A sajat étel és ital bevitele azoknak is fontos, akik csak
bizonyos izeket vagy allagokat fogadnak el, illetve meghatarozott étkezési rendet kovetnek.

A neurodivergens emberek egy részénél testi sajatossagok és tarsulé allapotok is
befolyasolhatjak a szinhazi részvételt. Autizmus mellett példaul izlileti hipermobilitas, vagyis
az iziletek fokozott mozgékonysaga, valamint hipotdnia, azaz csdkkent izomténus is
el6fordulhat, amelyek egyes esetekben akar krdnikus fajdalommal és faradékonysaggal is
jarnak. Emiatt a tartds lés kényelme, a megfelel§6 megtamasztas, a pihenés és a testhelyzet-
valtoztatds lehetGsége szintén az akadalymentesség része.

A neuroinkluziv szinhazi gyakorlat e sokféle sziikséglet, képességprofil, és sajatos
viselkedések figyelembevételével alakitja az alkotas, az el6adas és a nézGi részvétel
feltételeit.

2.2 Mi a stigma?

Amikor a tarsadalom egy embert, vagy emberek egy csoportjat bizonyos tulajdonsagai miatt
elutasit, megszégyenit és kirekeszt, akkor keletkezik a stigma. A stigma megbélyegzést
jelent, a stigmatizalt ember a megbélyegz6k szerint nem tekinthet6 teljes értékld embernek,
igy a jogai sem azonosak a tarsadalom tobbi tagjanak jogaival. Az értelmi fogyatékos és az
autista néz6k szamara példaul hagyomanyosan azért (is) korlatozott a tobbségi szinhazhoz
vald hozzaférés, mert tartanak mas nézdék esetleges megzavarasatél (Elkin, 2015). Egy 2002-
es brit felmérés szerint a fogyatékos gyermekek 68%-a azért nem vett részt jaték- és
szabadidGs szolgaltatasokban, mert ,,a tobbi résztvevs reakcidi miatt kellemetlenil érezték
magukat” (Broach et al., 2003, 22). A megbélyegzés és a kirekesztés nem csak tarsadalmi
hanem rendszerszint(i probléma is lehet. A stigma bels6vé vdlhat, igy a stigmatizalt ember
Onmagdra ugy gondolhat, mint aki kevesebbet ér, mint azok, akik megbélyegezték.

2.3 Mit neveziink strukturalis akadalyoknak?

A strukturalis, azaz rendszerszint(i akadalyok sokféle mddon lehetetlenithetik el tarsadalmi
csoportok kulturahoz vald egyenl6 esélyl hozzaférését. Gazdasagi akadaly példaul, ha a
belépd jegyek ara csak egy szlik réteg szamara megfizethet6ek. Foldrajzi akadalyok miatt a
kistelepliléseken, falvakban él6k a nagy tavolsagok miatt nehezebben jutnak el példaul
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szinhazba, a kozlekedéssel jard koltségek, megnovekedett idGigény, a tomegkozlekedés
idegrendszerre hatd terhelése tovabb csokkenti a hozzaférés esélyét. Az
infokommunikacids, kognitiv akadalymentesités vagy a digitalis eszk6zok, internet
hozzaférés hidnydbdl addddan sokan mar a jegyvasarlasndl elakadnak. De strukturalis
akadalyt jelent az is, ha a fogyatékossaggal é16, neurodivergens emberek valdsaga csak
korlatozottan jelenik meg a szinhazi el6addsokban, vagy az el6adasok nyelvezete csak azok
szamara érthetd, akik jartasak a magaskulturaban, az él6beszédet konnyen kovetik, a
feldolgozasuk illeszkedik az atlagos feldolgozasi sebességhez. Strukturalis akadaly az is, ha a
szinhazi el6addson valé részvétel feltétele azoknak a viselkedéses szabdlyoknak a betartasa,
amik a neudivergens idegrendszer m(ikddésével nehezen 6sszeegyeztethetGk. A kulturahoz
vald hozzaférés hianya noveli a tarsadalmi egyenl6tlenséget, fokozza a kirekesztést.

2.4 Mit jelent a crip szemlélet, mi az a cripping?

A crip az angol cripple sért6 kifejezésbél szarmazo, fogyatékossaggal é16 kozosségek altal
visszafoglalt szd. A crip szemlélet arra iranyitja a figyelmet, hogy a részvételt gyakran nem
6nmagdban az ember allapota, hanem a természetesnek és megvaltoztathatatlannak
tekintett normak akadalyozzdk. Ebben a kézikdnyvben is azért fontos ez az érintettek altal
kialakitott néz6pont, mert segitségével Ujra megvizsgalhatjuk a mara magatdl értet6dévé
valt szinhazi gyakorlatokat. Ha mindenkit megillet a kulturdhoz valé jog, hogyan biztosithatd
azok részvétele és alkotofolyamatba vald bevonasa, akik szdmadra ezeknek a normdknak a
maradéktalan kdvetése nem lehetséges?

Szinhazi helyzetben példaul a kovetkezé kérdéseket vethetjik fel:

Miért természetes elvaras, hogy a néz6 két 6ran at szinte mozdulatlanul Gljon?
Miért szamit zavardnak egy onkéntelen hangadds vagy ismétl6dé mozgdasok?
Miért feltételezziik, hogy mindenki ugyanabban a pillanatban és ugyanazon a
csatornan keresztil érti meg az el6adast?

o Miért feltétele a szinhazi el6addsokon vald részvételnek a tul erés hang, a
sOtétség vagy a kiszamithatatlansag toleraldsa?

o Milyen alkotdi lehet8ségek nyilnanak meg, ha tobbféle figyelmi, érzékelési és
kommunikdaciés modot tekintenénk érvényesnek?
Hogyan tudnak felkésziilni az el6adémdiivészek egy Uj kozonségre?
Hogyan alakithaté ki él6 kommunikacié a résztvevdk és az alkotok kozott?
Mik az egylttmikodés szabdlyai, hogyan biztosithatd a kolcsonds tisztelet a
k6z6s munkaban?

A crip szemlélet a szinhaz egész rendszerét vizsgalat targyava teszi: kihez igazodik, kinek
kényelmes, és kitdl kivan aranytalan alkalmazkoddst. Neuroinkluziv alkalmazasaban két,
egymassal 6sszefliggd szempont kap hangsulyt: a ko-kreacid, azaz a neurodivergens
tapasztalatok bevonasa a teljes alkotofolyamatba, iletve a k6zonség eltérd sziikségleteinek
figyelembevétele a szinhazi gyakorlatban. A crip szemlélet hasznalataval a neurodivergens
tapasztalatok az érintettekkel torténd kozos alkotas, vagyis ko-kreacid révén valhatnak a
teljes folyamat részévé. A résztvevbk a téma, a dramaturgia, a tér, a probak és a
kozonségtajékoztatas alakitasaba egyarant bekapcsolddhatnak. Egy neurodivergens alkoté
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vagy tapasztalati szakért6 példaul visszatér6 hang, fény, mozdulat vagy szovegrészlet
beépitését javasolhatja a jelenetvaltasok felismerésének segitésére. Ez a jelzés az elGadas
sajatos formai elemévé is valhat. Az akadalymentesség igy mar a szovegalkotastél kezdve
alakitja a mvet, és Uj szinhazi megolddsok létrejottét 6sztonozheti.

A kozonség sokféleségének figyelembevétele az érzékelés, a megértés és a részvétel
kilonb6z6 maédjainak biztositasat jelenti. Egy hagyomdnyos el6addsban példaul a torténet
kovetése nagyrészt gyors parbeszédeken, arckifejezéseken, testbeszéden és kimondatlan
tarsas utalasokon alapulhat. A jelentést azonban targyak, mozgas, ismétlés, feliratok,
hangok vagy vizualis jelek is kdzvetithetik. Az érzékszervi terhelés szempontjabdl az alkotok
mérlegelhetik, mely hatasok nélkilozhetetlenek, melyek mddosithaték, és melyekrdl
szilkséges el6zetesen pontos tajékoztatast adni. A villédzé fény példaul cskkenthetd,
kivalthaté vagy el6re jelezhetd. Bar egyetlen el6adas sem tud minden sziikséglethez
egyforman alkalmazkodni, az ilyen dontések és a megfelel tajékoztatas segithetik a nézéket
a részvételben és a felkészilésben.

3. Lehet mindenkinek j6? Mi az az egyetemes tervezés?

Az eredetileg épitészetbdl, varostervezésbdl és mas tervezési szakmakbdl induld egyetemes
tervezés (universal design, UT) elvei és gyakorlata ma mar tulmutat az épiletek, kdzterek és
kozlekedési rendszerek kialakitasan. Megtaldlhato a formatervezésben, a targyak, eszkdzok
és termékek kialakitdsaban; az informatikaban és a digitalis tervezésben, a weboldalak,
alkalmazasok és felhaszndldi fellletek fejlesztésében; a szolgaltatdstervezésben és a
kommunikdciéban, a folyamatok, az igyintézés és a tajékoztatds megszervezésében;
valamint pedagdgidban és gydgypedagdgidban (Universal Design for Learning, UDL) is.

Az egyetemes tervezés azt jelenti, hogy eleve sokféle emberrel szamolunk: a kérnyezetet, a
szolgaltatasokat és a kommunikaciot mar a kezdetektdl ugy alakitjuk ki, hogy azokat a lehet6
legtobb ember 6nalldan és egyenld eséllyel hasznalhassa. A tervezés kiinduldpontja az
emberi sziikségletek és képességek sokfélesége. Ez az elv ugyanakkor az egyéni tamogatdsok
és segédeszkdzok szlikségességét is elismeri: egyetlen megoldas sem felelhet meg minden
embernek minden helyzetben (ENSZ, CRPD, 2. cikk).

A diagndzis vagy a jelzett igény hianyabdl soha nem kovetkezik a sziikséglet hianya. A
neurodiverzitds szempontjabdl kiilonosen fontos, hogy a részvételt segité megoldasok
diagndzis bemutatdsa vagy személyes informacidk megosztasa nélkiil is igénybe vehet6k
legyenek, hiszen egyetlen ,atlagosnak” tekintett kozonségrél sem feltételezhetjik, hogy
kizdrdlag neurotipikus emberekbdl all. Magyarorszdgon jelenleg sokak esélyegyenlGségét és
tdmogatashoz valé hozzaférését akaddlyozza a diagnosztikai ellatas korlatozott elérhet6sége
és az ondiagndzis tarsadalmi és intézményi elfogadottsdganak alacsony szintje. A
neurodiverzitds ndvekvd elfogadottsaga és mélyll6 tarsadalmi tudas ellenére pedig
lehetnek olyan neurodivergens néz6k a kozonség soraiban, akik nincsenek tudataban
allapotukkal vagy egyszerlien nem kivannak errél tajékoztatast adni a szinhdznak.
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A neuroinkluziv szinhaz a neurotipikus emberek sziikségleteivel is szamol. Példaul az
egyetemes tervezés elvébdl kiindulva fontos problémakat lehet feloldani attekintheté
jegyvasarlds, el6zetes tdjékoztatas, egyértelmd Utbaigazitas, valamint pihen6helyek és
kiilonb6z6 igényekhez és sziikségletekhez igazodd berendezés biztositdsaval. Ezek a
neurotipikus néz6k szamara is hasznosak lehetnek, és legtobbszor masok élményét sem
zavarjak. A valé életben azonban gyakran vagyunk tanui vagy elszenvedGi annak, hogy a
kiillonboz6 idegrendszerek sziikségletei kiilonbodznek, sét Gtkdzhetnek is egymassal, pl.
valakit a mozgas segit a fékuszalasban, masnak viszont eltereli a figyelmét; a hangadas az
egyik ember 6nszabalyozasanak része, a mdsik szamara megterheld inger lehet. Ebben a
mindennapos konfliktusban valasztasi lehetfségekkel, megfelels térszervezéssel és vilagos
tdjékoztatdssal segithetjik az egylttes részvétel feltételeit.

Ha az egyetemes tervezés a kdozos megoldasokat keresi, a crip szemlélet pedig az eltéré
sziikségletekre iranyitja a figyelmet, hogyan egyeztethet6 6ssze a kettd? A latszolagos
ellentmondast az oldja fel, hogy a k6z6s részvételhez kiilonbozé feltételekre lehet sziikség:
az egyetemes tervezésben a ,mindenki szdmdara” nem jelent ,,mindenkinek ugyanugy”
kialakitott megoldast. Tehat mig az egyetemes tervezés minél tobb ember részvételét segit6
alapfeltételeket teremt, valasztdsi lehet&ségekkel és sziikség esetén egyéni tdmogatdssal, a
crip szemlélet ezt a torekvést segiti kritikajaval: [athatéva teszi, kinek a tapasztalata maradt
ki a tervezésbdl, és hol hoz Iétre Uj akaddlyokat egy befogaddnak szdnt megoldas. A két
megkozelités igy egymast kiegészitve szolgalja azt a célt, hogy minél kevesebb embernek
kelljen kiilon engedélyt vagy kivételt kérnie a kdz6s szinhazi éiményben vald részvételhez.

3.1 Mi az a relaxed performance?

Egy neuroinkluziv szinhazi projektben a crip szemlélet arra 6szt6ndz, hogy az egyenld esélyl
részvétel érdekében a szinhazi alkotds és miikodés teljes rendszerét kritikai vizsgalatnak
vessik ald, az egyetemes tervezés pedig abban segit, hogy a feltart sziikségletekkel mar a
kezdetektdl szamoljunk, és minél tobb ember szamara megfeleld, rugalmas feltételeket
alakitsunk ki. A nézGi részvétel terén ehhez kinal konkrét eszk6zoket a relaxed performance,
amely az el6adas megszokott kereteinek alakitdsaval teremt teret az eltérs érzékelési,
kommunikacios és viselkedési mddoknak — akdr utdlagos intervenciéra és adaptdciora van
lehet6ség, akar egy eleve neuroinkluzivan tervezett és megvalésitott alkotéfolyamatrdl,
terekrdl és részvételrdl van szo.

Bar vitatott, hogy a relaxed performance kifejezés-e a legalkalmasabb ennek a szertedgazé
gyakorlatnak a leirdsara (Thom, 2015, Roundhouse, 2015), az elmult évtizedekben az
eurdpai nyelven alkoté- és el6adomiivészet ezt az angol szokapcsolatot hasznalja a legtobb
szovegkornyezetben. Az angol kifejezés mellett magyarazatul megjelenik oldott, kdtetlen
el6adas vagy rendezvény fogalom (németil entspannte Vorstellung, spanyolul funcion
relajada, portugdlul sessdGo descontraida; francidul représentation Relax. A holland
szovegekben a prikkelarme voorstelling, azaz , csokkentett ingerterhelés( el6adas” ill. a
prikkelvriendelijk (szenzoros-barat, azaz érzékszervi érzékenységeket figyelembe vevd) jelz6.
Mig a korabbi példak a nézdi részvétel oldottabb, rugalmasabb kereteit hangsulyozzak, az
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utobbi a helyszin és az el6adas eltérd szenzoros igényekre adaptalasara utal, habar, amint a
kés6bbiekben Iatni fogjuk, a relaxed performance nem feltétlenil jelent minden esetben
csokkentett ingerterhelést.

Az elnevezés tehat nyelvenként, s6t intézményenként valtozik és nem mindegyik magyarazé
forditas oleli fel a kifejezés teljes jelentéstartalmat. A nehezen lefordithatd kifejezést taldn
egyszer(ibb a magyarban is a mar valamennyire meghonosodott és a legtobb ember
szamara érthet6 két angol sz6 dsszetételeként meghagyni. Az aldbbiakban mi is a relaxed
performance szakkifejezést haszndljuk ennek az 0sszetett szinhazi fogalomnak a leirdsara.

A relaxed performance 2009-ben jelent meg a tdgabb inkluziv szanhazi gyakorlat részeként,
amikor a londoni Polka Theatre megtartotta az els6 autizmusbarat el6adasokat. A relaxed
performance elnevezés arra utal, hogy a szinhazi el6adas eddig megszokott koriilményei, a
részvétel szabalyai rugalmasabba valnak, ami lehetévé teszi sokféle eltérd igény nézé
szamara az el6addsok latogatdsat. Kordn felismerték, hogy a relaxed performance nem csak
autista néz6knek lehet hasznos, hanem tanulasi nehézséggel él6knek, mentalis egészségi
problémadkkal él6knek, neuroldgiai vagy krénikus fajdalommal jaré allapotok esetén, sét
kisgyermekes csaladoknak is

A gyakorlatban a relaxed performance olyan el6adasi formava alakult, ahol elfogadott a
mozgas, a hangadas és a nem normativ viselkedés a néz6téren A miifaj brit Uttorsi kozé
tartozott a leeds-i West Yorkshire Playhouse, valamint a londoni Little Angel Theatre és
Unicorn Theatre is. A 2012/2013-ban megvaldsitott Relaxed Performance Projectet az egyik
legfontosabb forduldpontként tartjak szamon a neuroinkluziv szinhaz torténetében (Kempe,
2014). A projekt soran orszagos jelent&ségd, allamilag tdmogatott Royal Shakespeare
Company és a National Theatre, a West End kereskedelmi szinhazaival és regionalis
szinhazakkal egyuttm(ikddve hozott létre gyermekeknek és fiataloknak szél6 relaxed
performance el6addssorozatot. Az Egyesiilt Allamokban hasonlé fejlédési ut rajzolédik ki:
2011-t6l olyan, gyermekszinhazra szakosodott regionalis jatszéhelyeken tartottak relaxed
performance el8adasokat, mint a marylandi Adventure Theatre és a New Jersey-i Paper Mill
Playhouse. Ugyanazon év oktdberében a New York-i Minskoff szinhdzban, a Disney Az
oroszlankiraly cim( produkcidjabdl rendezték meg az els6 Broadwayn bemutatott relaxed
performance el6adast (Fletcher-Watson 2015, 64). A kanadai szakirodalom szerint a relaxed
performance ma mar az akadalymentes el6adoml(ivészet egyik meghatarozé modellje,
amelyhez mara kilon képzési igény jelentkezik (LaMarre et al., 2019).

Bar relaxed perfomance gyakorlati alkalmazdsakor nem a teljes alkotéfolyamat
neuroinkluzivitdsa a tét, a fogyatékossaggal él6k bevonddasat slirgetd crip szemszoghbdl
mégis rendkivil fontos. A relaxed performance nem csupan kénnyitéseket kinal
neurodivergens nézéknek, hanem lehet6séget teremt arra, hogy Ujragondoljuk, mi
torténhet egy szinhazi térben, hogyan lehet jelen a kozonség, és milyen érzékelési vagy
kommunikdaciés modok valhatnak az el6adas részévé. Tehat azt is megvizsgalja, hogyan épdl
fel maga az el6adas, milyen néz6t feltételez, és milyen érzékelési vagy figyelmi médokat
részesit el6nyben.
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A gyakorlatban a relaxed performance elsGsorban a szinhazi éimény koérdl kialakult irott és
iratlan elvarasokat és szabalyokat teszi rugalmasabbad. A nézé felallhat, mozoghat, hangot
adhat, révid id6re kimehet, majd visszatérhet. Az el6adas alatt tompithatjak a hirtelen fény-
és hanghatdsokat, a néz6tér pedig nem feltétlenil sotétedik el teljesen. Elérhet6 lehet
el6zetes vizudlis informacid, kdonnyen érthet6 utmutatd vagy egy nyugodtabb pihenétér is.
Ezek a megoldasok biztonsagos, itélkezésmentes légkdr megteremtésére torekednek és sok
ember szdmara megkonnyitik a részvételt.

Az idedlis néz6 hagyomanyos képe alapvetéen a szinhazi el6adas alkotdinak és szereplSinek
néz6pontjat tikrozi. Az el6adas zavartalansagat a néz6k szamara megfogalmazott irott és
iratlan szabdlyok betartasaval |atja biztositottnak. Eszerint a néz6 az alkalomhoz és a nemi
elvarasokhoz igazodva 6ltozik, pontosan érkezik, gyorsan eligazodik az épiiletben, hosszu
ideig szinte mozdulatlanul és csendben (l, egyenletesen figyel, jol viseli a sotétséget, a
hangos zajokat és a zsufoltsdgot, tovabba azonnal megérti a szinhaz irott és iratlan
szabalyait, nem eszik és nem iszik, egészséges, szabalyozni tudja testi és érzelmi reakcioit,
majd az elvart médon és id6ben tapsol. Sok esetben még a neurodivergens néz6k szamara
készlilt ismertet6k is akaratlanul magatartasi kovetelményként fogalmaznak meg szamos
olyan képességet, amely fogyatékos és neurodivergens emberek szdmara nem mindig
hozzaférhet6ek. Az alkalmazkodas masik iranyat sem szabad szem el6tt téveszteni, példaul,
hogy a relaxed performance el6addsokban nagy aranyban szerepelnek nem fogyatékos
el6adok, ezért mindig vizsgalandd, hogy 6k milyen tapasztalatokkal rendelkeznek (vagy
éppen nem rendelkeznek) az autista kozonség el6tti jatékrol és ez milyen hatassal lehet
rajuk. (Fletcher-Watson 2015, 69)

A valdsagban természetesen a neurotipikus nézék szamadra sem mindig komfortos minden
szabaly betartasa, de a szinhazi kdrnyezet mégis gyakran ugy mikodik, mintha ezek a
képességek és viselkedések maguktol értetédéek lennének. A relaxed performance arra
kérdez ra, hogy a k6zos szinhazi élmény valdban megkoveteli-e mindezeket, illetve mely
szabalyok szolgaljak a kolcsonds figyelmet, és melyek 6rzik inkabb a ,,megfelel§ nézér6l”
kialakult kulturdlis normat. Az szinhazi akadalymentesités tovabbfejlesztésének egyik
lehetséges iranya ezért a kdlcsondsség hangsulyozasa lehet: mit tehetnek a nézék
egymasért, és milyen feltételekkel segitheti maga az intézmény, hogy kilonbo6z6 sziikséglet(i
emberek is részt vehessenek a szinhazi éilményben.

A relaxed performance térnyerését jelzi, hogy egy 2015-6s angliai adatgy(jtés szerint a
2009-ben még csupan néhany alkalommal alkalmazott relaxed performance, illetve a
hasonlé gyakorlatot jel6l6 szenzoros érzékenységet figyelembevevé ,,sensory-friendly” és
yautism-friendly” (autizmusbarat) el6adasformak 2014-re vildgszerte mar tébb mint 120
el6adason jelentek meg. Az adatbazisbdl az is kideril, hogy az RP-el6adasok tobb mint fele
gyermekeknek szoélt, és minddssze 8%-uk épiilt feln6tt kozonségnek szant dramai
szovegekre. A vizsgalt id6szakban tehat az autista és mas, eltéré nézbi kereteket igényl6
feln6ttek szamdra kevés lehet6ség nyilt prézai szinhazi eléaddsok latogatdsara (Fletcher-
Watson 2015, 67).
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Az relaxed performance elGadasok szinrevitelének els6dleges hozadéka a kulturalis
intézmények szamara, hogy elérnek egy korabban figyelmen kiviil hagyott kzonség és
lathatdva valik, hogy foglalkoznak ezzel a k6zonséggel. A relaxed performance
sajatossagaibdl fakado bevételcsokkenést ellensilyozhatjdk a médiamegjelenés, a
kozonségfejlesztés, az elérési programok és a munkatarsak Uj készségei terén jelentkezé
elényok.

Gyakran irjak le a relaxed performance gyakorlatat Ggy, hogy a neurodivergens emberek
tarsas készségeinek fejlesztési lehetGségét kindlja, amely alapvetSen egy normativ — s6t
eszkOz- és jovBorientalt — szemléletmddot sugall, amely magatdl értet6dbének veszi, hogy
barmilyen koru legyen is, az autista emberek a kisgyermekekhez hasonldan elssorban
tanuldsi éiményt kapnak, nem pedig szérakozast vagy esztétikai élményt keresnek a
szinhazban. Kempe szerint példaul , lathatjak, hogy masok érzelmileg reagalnak, és igy
maguk is elkezdhetik megtanulni a megfelel6 reakcidkat”, vagy ,a relaxed perfomance révén
megtanuljak, hogyan vegyenek részt egy tarsadalmi és kulturalis eseményen, példaul azaltal,
hogy megtapasztaljdk az eseményen kialakulé kozos figyelem élményét” (Kempe, 2014, 265,
272.0.).

Kempe-hez hasonldan, a legtdbb szerz6 a neurodivergens emberek részvételét a szinhazban
nem dnmagdaban élvezetes kulturdlis tevékenységként irja le, ahogyan azt a neurotipikus
kozonségnek sz616 szinhdz esetében tenné (Fletcher-Watson 2015, 73-4). Ez azonban
nemcsak lesz(ikiti a relaxed performance |étjogosultsagat, de a neurodivergens szinhazi
tapasztalatot is infantilizalja. A tevékenység igy az el6addm{(ivészet egyik dga helyett
bevonddasi projektté redukdalédik és az igazolhatd tarsadalmi haszon mellett nem sokat
varnak el t6le. Ennek kovetkeztében a tarsas beilleszkedést és pozitiv élményeket
hangsulyozé kommunikacio keriil el6térbe, az autista emberek pedig a kulturafogyasztok
helyett annak kedvezményezettjeivé vadlnak. Tony Heaton provokativ kérdésével élve:
,Persze elmondhatjuk, hogy részleges bevonédast értiink el, de nem lehetséges, hogy
ekozben valéjdban még inkabb megfosztjuk az érintetteket az 6nrendelkezéstdl?” (2013, 3.
o.).

A szinhazi élmény, az esztétika, az atélés, a katarzis a neurodivergens elmék szamara is
elérhetd. Ezen kivil fontos, hogy a relaxed performance gyakorlata lehet6vé teszi a szil6k,
gondviseldk, kisér6k szdmara, hogy itéletmentes térben toltsenek id6t csaladjukkal és
tdgabb sorstarsi kozosséggel. Az érdekérvényesiték szempontjabdl pedig az a jelent&sége,,
hogy az ilyen el6addsok lehetfséget teremtenek a neurodivergens allapotok jelenlétének és
természetének lathatéva tételére a szélesebb tarsadalom szamdra. A neurodivergens
nehézségekrdl és sajatossagokrol alkotott tarsadalmi parbeszéd, tudas és elfogadas
elémozditasaval enyhilhetnek azok a fesziiltségek, amelyek nemritkan a tarsadalom altal
nem elfogadott, kihivast jelent viselkedések okozéi.

Végil fontos megkilondztetni a relaxed performance és jatszohely (relaxed venue)
fogalmat. DEFINICIO Jess Thom szerint a relaxed jatszéhely tullép a szegregalt RP-el6adasok
esetleges marginalizal6 hatdsan, hiszen olyan szinhdazak kialakitasara torekszik, amelyek
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minden el6adasukban alkalmazkodnak a marginalizalt kozonségek szlikségleteihez.
ElsGsorban azzal érvel a relaxed jatszohelyek kialakitasa mellett, hogy az inkluziét azaltal
segitheti, hogy ,,tobb emberrel ismerteti meg a relaxed performance gyakorlatat,
kapcsolatokat épit ki és tart fenn Uj kozonségekkel, valamint ndveli a szinhazi tarsulatok
magabiztossdgat a akadalymentességgel és jozzaféréssel kapcsolatos kérdésekben” (Thom,
2015). Ez a radikalisabban inkluziv megkozelités egy kozonségbe helyezi a specialis
tdmogatast igényl6 és nem igényl6 nézéket. Edward Hall azonban arra figyelmeztet, hogy az
ily mdédon kozosen hasznalt terek a marginalizacid kritikai vizsgalata helyett annak
Ujratermelését is szolgalhatjak (2010).

Global rise in Relaxed Performance

2009 2010 2011 2012 2013 2014
Yeoar

Fygure 2: Global rise In relaxed parformance, 2009-2014.

A relaxed performance globdlis térnyerése, 2009-2014.
(Fletcher-Watson 2015, 68)

Percentage of genres in Relaxed Performance
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Figure 3: Percentage of specific genres in relaxed performance.

Az egyes mifajok megoszlasa a relaxed performance el6adasokban.
(Fletcher-Watson 2015, 68)

3.2 Mit6l neuroinkluziv egy szinhaz?

Mig a cripping atfogo kritikai és alkotdi megkdzelités, amely a szinhazi normakat is
megkérddjelezi, a relaxed performance konkrét el6addsi gyakorlat, amely els6sorban a nézéi
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4.

Okoszisztéma: kik a szerepl8k egy neuroinkluziv
szinhazi projektben?

MIROL SZOL EZ A FEJEZET?

Miért vannak benne egyiittmiikodési megallapodasok?

Hogyan hasznaljuk a mintakat?

MIT VIGYEK MAGAMMAL?

Segit abban, hogy a projekt koordinatorai, a mlivészek és a tapasztalati szakért6k
k6zosen gondoljak végig az egylittmikodés menetét, 6sszehangoljik a
feladataikat, és mindenki szamara értheté médon kommunikaljanak egymassal.
Felvillantja a tervezést6l a megvaldsitasig terjedd k6zos munka megszervezésének
fébb ismérveit: az akadalyok felismerését, a megoldasok kiprébalasat és a
visszajelzések alapjan tortén6é modositasat.

Tampontokat ad a kiilonb6z6 munkakulturak 6sszehangoldsdhoz. Ami egy szinhazi
szakember szdmara magatol értet6d0, az egy tapasztalati szakértének vagy mas
tertletrdl érkez6 kozremikodének magyarazatra szorulhat.

Rogzitik a kozos munka szabadlyait: hogyan kommunikdalunk, mikor tartunk
sziinetet, hogyan adunk visszajelzést, és mi torténik, ha valaki akaddlyba ttkozik.
Tisztazzak a szerepeket és a dontési jogkoroket: ki tesz javaslatot, kivel kell
egyeztetni, és ki hozza meg a végsé dontést.

Kiszamithatdbba teszik az egylttmikodést, ha a résztvevdk tudjak, mit varhatnak
egymastdl, hogyan jelezhetik sziikségleteiket, és kihez fordulhatnak segitségért.

Beszéljik at Gket a csapattal a munka elején. Mindenki szdmara legyen érthetd, ki
mit vallal és mire szamithat.

Igazitsuk ket a sajat projektlinkhoz. Az id6keretek, szlinetek, eszkdzok és
feladatmegosztasok példak. Olyan vallalasokat rogzitsiink, amelyekre sziikség van,
és amelyeket teljesiteni is tudunk.

Nevezzik meg a felel6soket. Minden fontos feladatnal legyen vilagos, ki végzi el, ki
dont rdla, és kiket kell bevonni.

Tegylik elérhet6vé a megallapodast. Az Ujonnan csatlakozék is kapjak meg, és
ismerjék meg a rajuk vonatkozd részeket.

Rendszeresen vizsgaljuk fellil. Nézziik meg, mi m(ikddik, mi maradt el, és min kell
valtoztatni. A mddositdsokrél minden érintett tudjon.
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A neuroinkluziv egyittm(kodéshez vilagos, kozosen kialakitott és betarthato keretek
kellenek. A megdllapodas akkor t6lti be a szerepét, ha alakitja a napi munkat, és a
tapasztalatok alapjan kdzosen tovabbfejlesztjik.

Feladat- és felel6sségmegosztasi matrix (RACI)

A feladat- és felelGsségmegosztdsi matrix (RACI) olyan tablazat, amely minden fontos
feladatnal rogziti, ki végzi el a munkat, ki felel az eredményért, kivel kell egyeztetni, és kit
kell tdjékoztatni. A rovidités e szerepek angol elnevezésének kezd6betl(ibdl all: a az adott
munkafeladat elvégzéséért felelGs személy(ek) (R=Responsible);. az elszamoltathatd személy
(A=Accountable) azaz féfelelGs, aki jovahagyja az eredményt. A tanacsado (C=Consulted) azt
a kozrem(ikodét jeloli, akinek a tuddsara és visszajelzéseire sziikség van, ezért a dontés el6tt
egyeztetnek vele; az informalandé személy (I=Informed) pedig azt az érintettet, akit
tdjékoztatni kell a munkdajahoz vagy részvételéhez kapcsolddo dontésekrdl és valtozasokradl.

Olyan komplex és nagyobb Iétszamot érint6 folyamatok esetében, mint egy szinhazi el6adas
fontos, hogy mindenki tudja, mi a szerepe és felelGssége a folyamatban. Olyan esetekben
klénbsen javasolt a hasznalata, amikor a szerephatdrok és a hozzajuk tartozo felelGsségi
szintek nem tisztazottak, pl ha nem hierarchikus rendszerben dolgozunk, hanem
projektekben, amelyekben szakért6k dolgoznak egyitt kilonbozé teriletekrél. A
neuroinkluziv szinhazcsinaldsban a RACI segithet 6sszehangolni a mivészek, a technikai és
szervezési munkatarsak, valamint a tapasztalati szakérték egylittm(kodését. Példaul egy
hanghatas maédositasanal el6re tisztazhato, ki jelzi és értelmezi az neuroinkluziv
szempontokat, ki dolgozza ki és valdsitja meg a szlikséges valtoztatdst, ki hagyja jova, és
kiknek kell tudniuk réla. igy kisebb az esélye annak, hogy egy fontos visszajelzés elakad, egy
feladat gazdatlan marad, vagy valakit kihagynak az 6t érint6 egyeztetésbdl.

A tablazatot a résztvevikkel kozosen érdemes kitolteni és a folyamat soran felllvizsgalni.
Ugyanaz a személy kiilénboz6 feladatokban eltérd szerepet kaphat: a tapasztalati szakért6
példaul egy tajékoztato elkészitésében feladatvégzéként (R), egy miivészi megoldas
mérlegelésében konzultacios partnerként (C) vehet részt. A szerepek tisztazasakor azt is meg
kell hatarozni, mennyi id6, informacid, dijazas és tamogatas szlikséges a vallalt feladathoz.

Szinészek & Gyogypedagdgus
Feladat / szinhazi & tapasztalati
mérfoldko alkalmazottak szakért6k Service Designer
Szenzoros Informaciot Lektoraljak, Megtervezi a
térkép & Social adnak a darab validaljak és formatumot, a
Story technikai szakmailag nézGi utvonalat
elkészitése részleteirdl vezetik a és a kiadvany
tartalomalkotd szerkezetét
st
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4.1

Prébakornyeze
t
akadalymentes
itése

A darab
adaptacidja
(Prézai szoveg
és effektek)

NézGtéri stab
felkészitése

Roadmap

Alkalmazzak a
szabdlyokat
(csendes zdéna,
stimming
elfogadasa)

Megvalésitjak a
szinpadon a
modositasokat.

Részt vesznek
az
érzékenyitésen
(pl. jegyszeddk,
m{szak)

Kijeldlik a chill
zonat,
monitorozzak a
stab szenzoros
terhelését

Javaslatot
tesznek a tul
intenziv részek
tompitdsara
vagy
elérejelzésére

Megtartjik az
érzékenyit6
tréninget a
szinhaz
munkatdrsaina
k

Strukturalja a
visszajelzési
rendszereket
ésa
préobanaplékat

Biztositja, hogy
a modositasok
a nézGi élmény
egészébe
illeszkedjenek

Kidolgozza a
nézGtéri
krizisprotokollo
kat (pl. ha egy
nézé
tulterhelddik)

A szolgaltatastervezésben (service design) a roadmap, azaz megvaldsitdsi Gtemterv, a kozos
munka f6bb szakaszait, feladatait és dontési pontjait tekinti at. Megmutatja, honnan
indulunk, mit kell el6készitenlink, milyen sorrendben haladunk, és mikor sziikséges
egyeztetnlink vagy fellilvizsgalnunk az addigi megoldasokat.

Mivel ezen kézikdnyv felépitése valds gyakorlati példakon keresztil koveti végig a
alkotofolyamatot és megvaldsitast, az (itemterv a konyvben valé tajékozddast is segiti. A
szinhdzi prébafolyamat az elGkészitést6l az el6adasig szinte mindenhol ugyanolyan

sorrendben folyik és a szakman belll nem kérdéses, hogy melyik |épés mi utan kévetkezik,
melyik kifejezés milyen tevékenységet takar pontosan. Egy olyan sokrét(i csoportban, ahol a
résztvevék valtozatos szerepekben, hosszu idén keresztil mikodnek egyutt, hasznos elére
felvazolni a teljes folyamat Iépéseit, hogy azok is atldssak a kiilonb6z6 fazisok funkcidjat
el6re, akik nem a szinhazi vilagbdl érkeztek. Ez a gyakorlat nemcsak abban segit, hogy
mindenki tisztdban legyen a kiilonb06z6 Iépések az alkotéfolyamatban betoltott szerepével
és a résztvevlk feladataival, hanem abban is, hogy a kiilonb6z6 hatter( résztvevék
megtanuljak egymas nyelvezetét, ezaltal biztositva a hatékony és vildgos kommunikaciét.
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A folyamatdbran jol kovethet6 az aktualis tevékenység és a hatralévs feladatok, és pontosan
jelélhets, mely tevékenységekhez van sziikség és lehetGség a tapasztalati szakért6k
jelenlétére és visszajelzéseire:

A SZOVEG MEGIRASA VAGY ADAPTALASA
Alapotlet, kutatas, anyaggydjtés; a szinpadi szOveg |étrehozasa

v

ELOKESZITES: SZOVEGELEMZES ES RENDEZOI FELKESZITES
Tények és kérdések gylijtése; a jelenetek, témak, cselekvések és szerepl6k elemzése

N2
FELKERES - MEGALLAPODAS -> SZEREPOSZTAS -> TERVEZES ES FELKESZULES

N4

ALLOPROBA - TERVELFOGADAS
A k6z6s munka elinditdsa; a szoveg megismerése, kérdések tisztazasa, kozos tajékozddas

v

A SZOVEG KOzOS FELDOLGOZASA
Olvasdépréba

N

Visszaolvaso proba

N

ElemzG6préba

A SZINPADI JATEK KIALAKITASA
Rendelkez8préba - emlékprdba
Idénként sz6vegosszemondd préba és kilon szovegezés

v

AZ ELOADAS OSSZEEPITESE
Osszpréba <> részpréba - egybemenés
A részek és az egész ismételt probdja, javitasa

N2
TECHNIKAI ELOKESZITES
Szerelés > Els6 oltozés

J

AKADALYMENTESSEGI AUDIT
Helyszinbejaras—>Akaddlymentesités anyagainak el6készitése

N

FOPROBAIDBSZAK
Féproba és megbeszélés
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N
Megnézés
N

El6adasszer( f6préba
N2

Fotdspréba

N

Hazi féproba

N

Nyilvanos f6préba

HELYSZIN HOZZAFERESENEK ELOKESZITESE
Helyszini munka + digitdlis kommunikacio

BEMUTATO

A BEMUTATO UTAN SZUKSEG SZERINT
Lejarépréba e felujitéproba e beugréproba

Zenés szinhazban parhuzamosan vagy kozbeiktatva: korrepeticio, karprdba, egyittesproba,
tancprdba, zenejavitd proba, Gl6prdba.

A folyamat atlathatdsdga és az 6sszes résztvevé tajékoztatasa mellett egy neuroinkluziv
szinhazi projektben fontos, hogy az alkotéfolyamat megkezdése el6tt tisztdzzuk az
egylittmUkodés feltételeit is: a résztvevik szerepét és felelGsségét, a kommunikacio madjat,
az akadalymentesitéshez szilikséges |épéseket, valamint a visszajelzés és a dontéshozatal
rendjét. Az itt bemutatott megallapoddsmintak ehhez adnak segitséget. Ko6zos atbeszélésiik
soran kiderilhet, mely kérdésekben van mar egyetértés, és mirél kell még donteni.

4.1.1 Megallapodads a kozos munka kereteirél (Working agreement)

Neuroinkluziv egylittm(ikédési megadllapodds (Minta)
Kommunikaciod és informacidéatadas

e Kiszamithatosag: A probafolyamat és a taldlkozdk napirendjét legalabb 24 éraval
el6re irdsban (és igény szerint piktogramokkal/vizualis éraval) megosztjuk.

o Kommunikacids csatorndk: Az egyértelm(iség érdekében az utasitasokat,
hatarid6ket és helyszinvéltozasokat mindig irasban is megerdsitjiik (pl. Slack vagy
e-mail), nem hagyatkozunk kizardlag a szobeliségre.
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Direkt megfogalmazas: Kerljiik az atvitt értelm(, kétértelmd utasitasokat; a
visszajelzéseket konkrétan és tényszerilien fogalmazzuk meg (pl. "Kérlek, beszélj
hangosabban a 3. jelenetben" a "Legyél dinamikusabb" helyett).

Visszajelzési idok: A nem siirg6s lizenetek megvalaszolasara 24 6ras ablakot
biztositunk, tiszteletben tartva a digitdlis detox idejét.

Probafolyamat és munkakornyezet

Szenzoros sziinetek: Minden 50 perc munka utan 10 perc strukturalt sziinetet
tartunk, amikor mindenkinek joga van teljesen elvonulni.

Csendes zona: A probaterem mellett kijelolink egy "Chill zonat" (csendes sarkot),
ahova barki (szinész, stab) indoklas nélkil kimehet, ha tulterhelSdik
(overstimulation).

Stimming (6nstimulacid): Elfogadjuk és természetesnek vessziik a
fesziiltséglevezet6 mozgdsokat (pl. babralas, ringatdzas, matatd eszk6zok
haszndlata) a megbeszélések és a prébdk alatt is, amig az nem veszélyezteti a
fizikai biztonsagot.

Fények és hangok: A prdobdk alatt — ahol lehetséges — kerliljik a hirtelen, éles
hanghatdsokat és a vibrdld fényeket. Szlikség esetén zajsziir6 fejhallgatot vagy
flldugot biztositunk a stdb tagjainak.

Az el6adas megvaldsitasa (nézbtéri és szinpadi lebonyolitas)
Vizualis torténet (visual story): Az elGadas el6tt a néz6knek elkiildiink egy fotds-
szoveges fiizetet, amely bemutatja a szinhaz éplletét, a fény/hanghatdsokat és a
darab cselekményét (nincs meglepetés, spoilerezni ér!).

Relaxalt szabalyok: A néz6téren megengedett a szabad mozgas, a hangadas és a
korai tavozas is. A nézG6téri fényeket nem sotétitjik el teljesen (kb. 20-30%-0s
derités marad).

Befogadd kommunikacid: A jegyszedbk és a nézétéri felligyelGk neurodiverzitas-
érzékenyit6 tréninget kapnak, a tdmogaté és itéletmentes viszonyulds érdekében.

Megvaldsitasi utmutato és fébb kategdriak

Egy olyan k6z6s munka, mint egy neuroinkluziv el6adds megvaldsitasa sokféle hatter(
ember k6z6s munkajanak sikerességén mulik. Minden szakmai hattér és élethelyzet mas-

mas modszerekkel dolgozik és mast kezel prioritasként. Példdul masok az elfogadott, irott és

az iratlan szabdlyok egy szinhdzban és egy fogyatékossaggal él6 személyeket tdmogatd
intézményben. Mas szamit munkaidGnek a szinészeknek és mas egy konyvel6nek, mas lesz
az els6dleges kommunikdcids csatorna egy ligyndkségi kreativnak és egy civil szervezet
onkéntesének. Eppen azért mert a csapat dsszetétele nagyon sokszin(, a legfontosabb

feladat a kozos nyelv megteremtése és az eltéré munkakulturak 6sszehangolasa.
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Szévegkdnyv

KEK

3. jelenet
Rendéri feliigyelés és titkos szolgasag

Zene: Metropolisz

EZ TORTENIK A JELENETBEN:

Jalia Pesten probal atlevelet szerezni magéanak,
hogy Toérdkorszagban folytathassa Sandor keresését.

Lichtenstein hercegtdl (a Tabornoktol) kér segitséget, hogy
utlevelet kapjon.

Petéfiék korabbi baratai pletykakat terjesztenek rdla, a
M hia titk Igalata megfigyeli.

A Tabornok megzsarolja: Julia akkor kaphat maradhat
Pesten ha bel gy egy alis kapcsolatba.

Szendrey Ha emberek k&éz6tt vagyok, megfeszitem minden
erémet, hogy uralkodhassam magamon. Sokszor sikerdil,
sokszor nem... Mikor leginkabb fel vagyok hevillve, iszom...
hogy ténkre tehessem magamat, mert irtoztaté volna, ha hiaba

Julia tarsasagban prébalja vi
de ez nem mindig sikerdl.
Mindent megtesz Sandor felkutatasaért,

de egyediilallé néként pletykakat kell elviselnie.

tani az érzéseit,

| éInék, hidba vonszolnam egyik naprél a masikra e hitvany, Jalia arrél is beszél, hogy alkohollal art maganak,
elatkozott életet. (Julia szemében megvillan a harag) Tudjatok, | mert nehezen viseli a fajdalmat és a bizonytalansagot.
hogy nem a tabornok Ur udvarlasara megyek Haynau
hivataléba. Tudjatok jél, hogy Torokorszagba akarok menni,
hogy bizonyossagot szerezzek Sandorom sorsérél. Hogy él-e
vagy meghalt. Hiszem, hogy él! Az a tabornok, aki eddig,
mondhatom, igen Gri médon viselkedett velem szemben,
tamogatasat igérte, hogy megkaphatom az Utlevelet. Nem

///Lgm /Lal(’ iyl "7%(/&‘67:’9',4-?‘3-/

Julia azért keresi fel a Tabornokot,
mert az segitséget igér neki.

A pesti tarsasag azt feltételezi,

hogy szerelmi kapcsolat van koztiik.

RO

Cerxe /"/fé‘,»(,\ oc frel e “

“A szinész teste beszéljen a szavak helyett (nem kell ennyi széveg!!!)” Ezzel a megjegyzéssel és a belble kialakult
beszélgetéssel kapcsolatban fontos tanulsdg volt a miihelyfolyamat sordn, hogy neurodivergens tapasztalati szakértékkel
valo konzultdlds esetén fontos irdsban és folyamatdbrdval kommunikdlni, hogy melyik prébdn mirél kériink téliik tandcsot.
Az olvaséprobdn a szinészek még nem dolgoztak a testiikkel, csak 6sszeolvastdk a széveget — dtlathatobb instrukciokkal
célzottabb figyelmet kaphatunk az aktudlis probdn vizsgdlhato kérdésekre.

A kozos keret és szabdlyok |étrehozdsa (és az azokhoz vald igazodas) elengedhetetlen a
konfliktusok megel6zéséhez és hatékony kezeléséhez. Egy szinhazi el6adas, mint alkotd
folyamat a hagyomanyos esetben is nagyon nagy fellleten van kitéve olyan emberi
tényez6knek, mint kreativitas, ihlet, nyomas alatti teljesit6képesség, visszajelzések kezelése,
kitartas, tehetség, stb. Ha mindehhez hozzaadddik egy végtelenségig diverz érdekek mentén
szervez6d6 munka, k6zos munkakultura nélkiil a projekt kimenetele kbnnyen meginoghat
egy kisebb maldr esetén, pl. sorozatos megbetegedések, prébak elmaradasa, kezeletlen
konfliktusok vagy elhuzédd dontések.

Az aldbbi specifikus egyiuttmiik6dési megallapodas (working agreement) kifejezetten erre a
multidiszciplinaris, prdzai szinhazi csapatra lett szabva.

Neuroinkluziv el6adds - multidiszciplindris megdllapodds (Minta)
Szerepkorok és kompetenciak tisztelete
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Tapasztalati szakért6k hangja: A tapasztalati szakértk visszajelzései a
hozzaférhet6ségrdl és a szenzoros élményekrél egyenrangu doéntési alapot
képeznek a rendez6i/m(ivészeti koncepcidval.

Egymads munkadjat, idejét, véleményét tiszteletben tartjdk a folyamat résztvevéi. Ez
azt jelenti, hogy kllonbséget tesziink a vélemény és tények kozott, hagyjuk, hogy a
masik is kifejezze a gondolatait. Nem beszélliink parhuzamosan a masik személlyel.
Tudastranszfer: A gyégypedagdgus, service designer altal javasolt mddszertani és
tervezési szempontokat a szinhazi alkalmazottak és szinészek aktivan beépitik a
napi munkaba.

K6z6s szétar: Nem hasznalunk szinhazi, gyégypedagdgiai, lzleti vagy egyéb
szakzsargont anélkil, hogy azt elmagyaraznank. Az egyes szakemberek altal
bevezetett, szakmakhoz kot6ds fogalmakat (pl. szenzoros érzékenység, stimmeleés,
felolvasd proba, végszd, takardsb stb) mindannyian kdzosen tisztazzuk a folyamat
elején.

Szinhazi probak és szovegkezelés

Szovegkonyv és vizualitds: A szovegkdnyvet igény szerint kdnnyen értheté
kommunikacié (KEK) szabalyai szerint adaptalt verzidban, vagy vizualis
kiemelésekkel (pl. szinkddolt karakterek, nagyobb betliméret) is elérhet6vé
tessziik.

Instrukcidk forditasa: A rendezéi instrukcidkat a gydgypedagdgus, tanacsado
segitségével sziikség esetén leforditjuk explicit, cselekvésalapt lépésekre (pl. a
"Mutasd meg a belsé fdjdalmad" helyett "Nézz a foldre, és szoritsd 6kélbe a
kezed").

Fény- és hangprdébak korai fazisban: A prézai darabokra jellemzé hirtelen
hanghatdsokat (pl. ajtécsapddas, kiadltas) zenei alafestést, betéteket,
fényvaltdsokat mar a korai olvasd- és rendelkez6 prébdakon jelezziik (pl.
felmutatott kartyaval a hatas el6tt), hogy elkerdljiik a stab tagjainak szenzoros
tulterhelését. A zene sokszor parhuzamosan késziil a prébakkal, a zeneszerz6
bevonasa, 6sszekapcsoldsa a tobbi szerepl6vel ezért alapvetéen sziikséges.

Service Design és folyamatmenedzsment

Iterativ tesztelés: Nem a f6proban teszteljiik az inkluzidt. A service designer
vezetésével a probafolyamat alatt tobb prototipus-alkalmat (tesztprobat) tartunk
kiils6 (a folyamatban korabban nem résztvevd) neurodivergens tesztel6k
bevondasaval.

Transzparens visszajelzési csatornak: Minden préba utdn 10 perces strukturalt
"Check-out" kort tartunk, ahol anonim mddon vagy széban is jelezhet6, ha a
szinhazi térben vagy a kommunikdacidban akadaly Iépett fel. A visszajelzési kort egy
kozosen kijelolt személy vezeti és moderalja.

Dokumentacio: A service designer altal vezetett folyamatdbrak (szolgaltatds-
térképek) és a gydgypedagogus észrevételei minden csapattag szamara barmikor
digitalisan hozzaférhetdk.
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5. Neuroinkluziv szinhazcsinalas

5.1

Ko-kreacio, a kozos alkotas

ERROI SZOL A FEJEZET:

o Kozos alkotas és érdemi részvétel

(@)

o Partnerség, elismerés és visszajelzés

(@)

o

Az alkotéfolyamat egyes fazisai atfedésben lehetnek vagy megcserélédhetnek, de
megkozelits id6rendben a kdvetkezd szempontokbdél akadalymentesithetd a készilé

darab:

e Szovegalkotas és torténetmesélés

o

Egyetlen ember tapasztalata sem képvisel mindenkit.A ko-kredacié akkor
valésul meg, ha a ,Semmit rélunk nélkiliink” elv alapjan a neurodivergens
résztvevék a kezdetektdl alakithatjak a munkat.

Legyen vilagos a szereplik, feladatuk, felelGsségiik és dontési lehetGséglik.
A folyamat lépéseit elGre ismertessiik, eredményeit kozosen értékeljik, a
sziikséges valtoztatasokat kovessiik nyomon.

A tapasztalati szakért6k javaslatainak érdemben kell befolyasolni az alkotéi
dontéseket és a részvétel feltételeinek meghatarozasat.

Az akaddlymentes munkafeltételekrél és az el6zetes tajékoztatasrol
nemcsak az el6adas kozonsége szamara kell gondoskodni, hanem az
alkotofolyamatban résztvevd érintettek szamara is.

El6re dllapodjunk meg a dijazasrol, a kozremiikodés feltiintetésérdl és az
anyagok felhasznaldsardél.

A személyes tapasztalatok megosztdsa onkéntes. A visszajelzés legyen
kolcsonds, tiszteletteljes és tobbféle mdédon kommunikalhato.

Ha eredeti darab alkotasaba vonjak be Gket, fontos értéket képviselhet ha a
neurodivergens résztvevék sajat nézGpontjukbdl és sziikségleteik mentén
alakithatjak a torténeteket.
Ha neurodivergens, vagy barmilyen fogyatékkal él6 ember szerepel a
darabban, az ne valami funkcidt szolgdljon a cselekményben: a
szerepl6knek legyen sajat életiik, céljuk és dontésiik.
Az un. “ ellennarrativak” és “djramesélés” megkérddjelezhetik a
sztereotipiakat, és Uj 6nértelmezést tehetnek lehet6vé.
Az érthetGség tesztelésére és javitasara vonjunk be tapasztalati szakértéket
a szovegkonyv megirasaba:
m Aszerepl6k inditékait, kapcsolatait és a cselekményt tobbféle
tampont tegye kévethetévé
m A megértést vildgos nyelvezet, vizualis torténet és szerepl6- vagy
cselekménykalauz tdmogathatja.
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m Az valtozatos ritmus, ismétlések, érzékszervi csatornak és
kovetkezetesen haszndlt kellékek megfontoldsa Uj m(ivészi
lehet&ségeket kinal. A tulterhelés kockazatat kozben mérlegelni kell.

e Akadalymentes prébafolyamat

O A szervezet biztositson id6t, forrast és vilagos felelGsségi kbroket a
neuroinkluziv munkahoz.

o Egyértelm instrukciok, irdsos 6sszefoglaldk, kisebb feladatlépések és elére
jelzett valtozasok segitsék az egylittmiikodést.

O Legyen lehet6ség pihenésre, elvonuldsra, tobbféle munkapoziciéra és
szilkség esetén online bekapcsolddasra.

® Az el6adas és a nézdi részvétel

O A kiszamithaté tajékoztatas, az érzékszervi hatasok alakitdsa, a szabad ki- és
bejaras, valamint a felkészitett személyzet tamogathatja a részvételt.

O A néz6 maga donthessen arrdl, szeretne-e és hogyan szeretne részt venni.
A mivészeti élmény 6nmagdban érték.

0 Az el6adok felkésziilése és a digitalis részvétel lehetGségei is figyelmet
igényelnek.

O Az el6zetes ismertets térjen ki a helyszinre, a torténetre, az id6beosztasra,
a varhatd hatdsokra és a szabalyokra.

O A nézG6tér és a pihendtér kindljon valasztasi lehetGséget. Az elvonulas
mindig onkéntes legyen.

O A nézGi visszajelzések alapjan az el6addst és a fogadas korilményeit is
tovabb kell alakitani.

MIT VIGYEK MAGAMMAL?

A neuroinkluziv szinhaz k6zosen alakitott, folyamatosan értékelt gyakorlat. Az érintettek
beleszélasa, valasztasi lehetfségei és visszajelzéseik kdvethets hatdsa teszi érdemivé a
befogadast.

A fogyatékossagligyi mozgalmak ,,Semmit réolunk nélkilink” alapelve az érintettek
onrendelkezését és az 6ket érint6 dontésekben vald érdemi részvételét kdveteli meg. James
Charlton azonos cim( klasszikus konyvében (Nothing about us, without us) a
fogyatékossaggal é16 emberek elnyomasat és érdekérvényesitését vizsgalva hangsulyozza
jogukat sajat életlik és kozos ligyeik alakitdasdhoz (Charlton 1998). Mara a hazai
fogyatékossagligyi szakpolitikaban is megjelent: a 2026—2036-0s Orszagos
Fogyatékossagligyi Program szerint biztositani kell annak érdemi lehet6ségét, hogy ,,a
fogyatékossaggal él6 személyek sajat jogon vagy a maguk valasztotta képviselGik utjan
véleményt nyilvanithassanak” az 6ket érint6 jogszabdlyok és programok tervezése, illetve
végrehajtasa soran [72/2025. (XII. 10.) OGY hatérozat, 1. melléklet, 1.5. pont].

A ko-kredcié fogalma tag értelemben a kozosen megvaldsuld kreativitasra utal (Sanders és
Stappers, 2008), olyan kozos alkotéfolyamat, amelyben kiilonb6z6 tuddsu és tapasztalatu
résztvevék egyitt alakitjak a késziilé mivet és a munka feltételeit. A neuroinkluziv

33


https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2025-72-30-41?utm_source=chatgpt.com

szinhazban, ennek legfontosabb eleme a részvételi tervezés,melynek soran a szakmai
képzettséggel rendelkezs tervez6k mellett azok is alkototarssa valhatnak, akik sajat
életiikbél ismerik a megoldandé kérdéseket. A neuroinkluziv szinhazban ez az alkoté és
el6adomlivészet, a szakértelem ezdltal a neurodivergens emberek tapasztalati tudasanak
egylttm(ikodését jelentheti.

A kozos alkotasnak tobb, egymassal 6sszekapcsolhato elméleti és torténeti el6zménye van.
értelmezésén keresztiil, egymastdl is tanulva hoznak létre tudast. Ennek feltétele, hogy az
érintettek maguk is megfogalmazhassak problémaikat és a valtoztatds lehetséges irdnyait
(Freire 1970). A szinhazban Augusto Boal Az elnyomottak szinhdza néven ismert
megkozelitése adott meghatarozd format a részvételnek. Mddszereiben a nézé beléphet a
szinpadi helyzetbe, cselekvési lehetGségeket probalhat ki, és alakithatja a dramatikus
torténéseket (Boal 1979). E hagyomanyok a kézos alkotas szempontjabdl azért fontosak,
mert az embereket sajat helyzetiik értelmezdiként és megvaltoztatdsanak lehetséges
szerepl6iként ismerik el.

A részvétel minGsége Sherry R. Arnstein részvételi létrajaval vizsgalhatd, amely
megklilonbozteti a tajékoztatdst és a konzultaciot az érintetteket tényleges dontési
hatalommal felruhdzé részvételi formaktdl. A partnerséghez a felelGsség és a dontési
lehet6ségek megosztdsa is hozzatartozik. Szinhazi helyzetre alkalmazva ezért lényeges
kiilonbség van egy elkésziilt el6adds véleményezése és egy olyan alkotéfolyamat kdzott,
amelyben a résztvevdk a kiinduld kérdéseket, a munkamédszereket és a m(ivészi
megoldasokat is befolydsolhatjak (Arnstein 1969). A hazai esélyegyenl&ségi irodalomban és
maddszertanban is markdnsan jelen vannak a részvételiség kiilonb6z6 szintjei. Egy kulturalis
intézményeknek sz6l6 mddszertani Utmutatd példaul a mélyszegénységgel kapcsolatosan
kllonbozteti meg a szolgdltatasok igénybevételére korldtozddé passziv bevonast az aktiv
részvételt6l, amely a tervezéstSl a megvaldsitason at az értékelésig tart. Kiilondsen fontos
ebbdl kiemelni, hogy az értékelés alapja a bizalomépités, az egyenrangul partnerség és a
kdzosen kialakitott cselekvés (Csongor, 2019, 42-43).

A neuroinkluziv szinhazi munkaban ennek érvényesitéséhez a neurodivergens résztvevéknek
vilagos felhatalmazast kell kapniuk a k6z6s munka alakitasara, beleértve a réluk szélé
abrazoldsokat, valamint részvételiik és munkavégzésiik feltételeit. Enhez ismernilik kell
szereplket, dontési lehetGségeiket, felel6sségliket és kompetencidjuk hatarait. Az érdemi
egyuttmikodést kozosen tisztazott szabalyokkal és az egyéni sziikségletekhez igazodé
akaddlymentesitéssel kell tamogatni. Fontos ugyanakkor, hogy minden résztvevd a sajat
tapasztalataival jarul hozza a folyamathoz: egyetlen kézrem(ikodé sem képviselheti a teljes
neurodivergens kozosség sokféle néz6pontjat és sziikségletét. A kdzos alkotds nem koveteli
meg, hogy mindenki ugyanazon a feladaton dolgozzon, vagy minden déntésben azonos
szerepet vallaljon.

Ezekbdl az alapelvekbdl kiindulva a ko-kredcié mar a téma kivalasztasakor és a szovegkdnyv
kialakitasakor elkezd6dhet, majd végig kisérheti a dramaturgiai munkat, a probakat, a tér és
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az érzékszervi kornyezet tervezését, valamint a kozonséggel valdo kommunikaciot. A
megvaldsuld ko-kredciéd mindségét az mutatja meg, hogy a neurodivergens résztvevok
tuddsa és dontései ténylegesen alakitjdk-e a készil6 elGadast és a k6zos munka gyakorlatat.
Ennek érdekében természetesen elengedhetetlen a folyamat rendszeres, a résztvevékkel
koz0s értékelése: milyen dontésekben vettek részt, mely javaslatok épliltek be az el6adasba,
és mennyire segitették a munkafeltételek az érdemi kézremikodésiket. Idedlis esetben
gondoskodni kell az értékelés dokumentaldsardl, hiszen ezek alapjan lehet menet kdzben
finomhangolni a k6z6s munka kereteit, majd Ujra megvizsgdlni a valtoztatdsok hatasat.

5.2 Partnerség és kozos dontéshozatal

A relaxed performance el6adasok megvaldsithaté szempontrendszerének kézos
kialakitdsakor érdemes feltarni, mit varnak a neurodivergens nézék a szinhazi éiménytdl, és
hogyan hat jelenlétiik a szinészi felkésziilésre és jatékra. Ehhez kapcsolédik annak vizsgalata
is, hogy a relaxed performance el6adast, amin éppen dolgozunk, mennyiben tekintik 6nalld
el6adasi médnak, milyen mértékben alakitjak a szinhazi etikettet, az é16 szinhaz
jelrendszerét és konvencidit (Fletcher-Watson 2015, 72—73). E szempontok atgondoldsahoz
az érintettek kozvetlen részvétele adhat alapot.

A probafolyamat soran a neurodivergens résztvevdék aktivan alakithatjak az el6adas
akadalymentességének feltételeit. Javaslatokat tehetnek példaul a fény- és hanghatasok
maodositasara, a nézGtér és a pihend- vagy elvonuldsra alkalmas terek kialakitasara, az
elézetes tajékoztatd anyagok Osszedllitasara és még szamtalan egyéb szempontra. Ezaltal a
hozzaférhet6ség egyfajta kdlcsonds tuddsmegosztason keresztil, a neurodivergens nézék
tapasztalatainak és dontéseinek figyelembevételével, konszenzusra torekedve biztosithato.
Ez a fajta partnerségen alapulé egylttm(ikodés kdlcsonos bizalmi viszonyt feltételez,
alkalmas arra, hogy biztositsa a valddi befogadast. Ténylegesen befolyasolja az intézményi
gyakorlatokat, elismerve a az érintettek tapasztalati tudasat a dontésmegosztassal az
onrendelkezést tamogatja.

5.3 Visszacsatolas

A hozzaférés megvaldsuldsa kdlcsonos elény, a neurodivergens néz6kdzonség és a szinhazi
alkotdk kozos nyeresége. Azzal, hogy a probafolyamat soran és az el6adasok utan lehetéség
van a tapasztalatok, mddositdsi javaslatok kdlcsénds megosztdsara, visszajelzésekre, a
fennmaradé akadalyok azonosithatéva valnak. igy a relaxed performance egy folyamatosan
alakuld, fejl6dé gyakorlatta valhat, ami egyarant szolgalja az alkotdk, el6addk és nézdk
érdekét.

A prébafolyamatban részt vev tapasztalati szakért6k és a szinhazi alkotok
egylttm(kodésében érdemes szem el6tt tartani a kdlcsondsség és a partnerség elvét. Az
eltér6é néz6pontokbdl addéddan lehetnek nehezen 6sszeegyeztethetd igények a tapasztalati
szakért6k és az alkotéfolyamat szereplGi kozott. Ezek azonositasa mindkét fél felelGssége,
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ahogy az is koz0s felelGsség, hogy a visszajelzés elGremutatd, egymas szerepét tiszteletben
tartd, onreflektiv médon torténjen. A folyamat résztvevGi nem csupdn az el6adas technikai
részleteirGl gondolkoznak, hanem sajat szereplikrél és egymdsra gyakorolt hatasukrél is.
Visszajelzésekre kiilonb6z6 csatorndkat lehet hasznalni, ezt kélcsonos megdllapodas alapjan
érdemes megtenni. Az irdsban torténd visszajelzés el6nye, hogy elégséges id6t biztosit a
feldolgozasra és reagalasra. A visszajelzések, mddositasi javaslatok célja nem az alkotai
szabadsag korldtozdsa, hanem Uj szempontok beemelése az alkotdi folyamatba.

5.4 A tapasztalati tudas elismerése és dijazasa

A neurodivergens emberek tapasztalati tudasanak etikus felhasznaldsa érdemi beleszélast,
méltanyos dijazast és a hozzajarulas elismerését kivanja meg. Powell (2025) szerint
el6fordul, hogy egy neurodivergens ember elmondja, milyen akadalyokkal talalkozik, a
szervez6k megkoszonik az 6szinteségét, de az elmondottak alapjan semmin sem
valtoztatnak. A résztvevét igy meghallgatjak, tuddsa mégsem befolydsolja a dontéseket.

A szinhdzi egylttm(ikodésben ezért mar a tervezéskor kozosen tisztazando, milyen
feladatokat vallalnak a tapasztalati szakért6k, milyen dontésekbe szélhatnak bele, és hogyan
hasznaljak fel a kozrem(ikodésiikkel létrejové anyagokat. A tapasztalatok megfogalmazasa, a
probdkon vald részvétel, az anyagok véleményezése és a javaslatok kidolgozasa id6t,
felkésziilést és energiat igényl6 munka, amelynek dijazasat el6re meg kell tervezni. A
koltségvetésben a részvétel akadalymentes feltételeire is forrast kell biztositani. Az anyagi
dijazas mellett el6zetesen sziikséges megallapodni arrél is, hogyan tiintetik fel a
kozrem(ikod6ket, és miként ismerik el alkotdi vagy szakmai hozzajarulasukat.

Fontos etikai megfontolds, hogy a személyes éimények megosztasa 6nkéntes: mindenki
maga donthesse el, mit szeretne elmondani 6nmagardl, és milyen tapasztalatat kivanja a
k6z6s munka részévé tenni. Az egylittmUikodés sordn rendszeres, értheté visszajelzést kell
adni arrél is, mely javaslatok épliltek be az el6adasba vagy az intézmény m(ikodésébe, és
melyek nem valdsultak meg, milyen okbdl. Ezek a feltételek teszik kovethetévé, hogy a
neurodivergens résztvevék munkajanak milyen hatdsa van, és segitik a kblcsénos bizalomra
épll6 partnerség kialakuldsat (Powell 2025).

5.5 Egyenl6 esélyl hozzaférés

A tapasztalati szakért6k akadalymentes részvétele a probafolyamaton lehetdséget teremt
arra, hogy tuddsukkal hozzajaruljanak az el6adas akaddlymentesitéséhez. A részvételt
akadalyozé koriilmények minimumra csokkentése vagy megsziintetése feltétele annak, hogy
mindenki egyenld esélyekkel férjen hozza a kulturalis javakhoz.
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5.6 El6zetes tajékoztatas

Az informacids anyagok tobbféle formatumban vald elkészitése tamogatja az
akaddlymentességet. A neurodivergens emberek informaciofeldolgozasi képességei és
kapcsolddo sziikségletei nagyon széles skdlan mozognak. Annak érdekében, hogy lehetbség
szerint minél tagabb kor szamara érthetd és hasznosithatd anyagok keriiljenek a
felhasznaldkhoz, a sziikséges informaciok megfogalmazhatdk tobbféle nyelvi szinten,
illusztralhatdk képekkel, videdkkal, illetve hanganyagokat is érdemes elérhetévé tenni.

A tapasztalati szakértGket el6zetesen tajékoztatni kell a prébafolyamat |épéseirdl, arrdl,
hogy mely |épésekben tudnak bekapcsolddni a probafolyamatba, a folyamatban betoltott
szereplkkel jard feladatokrdl, illetve azokrdl a szabalyokrél, amiket feltétleniil be kell
tartaniuk. Tudniuk kell, hogy milyen formaban szamit az alkotégarda a visszajelzéseikre és
azokat milyen formdaban tudjak majd megvitatni.
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6.Szovegalkotas és adaptacid

MIROL SZOL EZ A FEJEZET?

Segit atgondolni, hogyan jelenhetnek meg a neurodivergens néz6pontok a
torténetben, és hogyan valhat kbvethet6bbé a szoveg és az el6adas.

Bemutatja, hogyan kapcsoldédhatnak be a tapasztalati szakért6k a szovegalkotdsba,
az adaptacioba és a dramaturgiai munkaba.

A neuroaffirmativ torténetmesélés szempontjai leginkabb akkor kihagyhatatlanok a
szoveg alakitasa soran, mikor a darabban fogyatékossaggal é16 vagy neurodivergens
szereplGt alakit akdr ép vagy neurotipikus, akar fogyatékossaggal él6 vagy neurodivergens
szinész.

A neurodivergens szerepl6knek sajat vagyaik, kapcsolataik és dontéseik vannak.
Ertékiik nem fiigg rendkiviili teljesitményiiktél vagy alkalmazkoddsuk sikerétél.
Az ellennarrativak mas értelmezést kinalnak az érintettek hidnyokra vagy
nehézségekre épuls torténetei helyett.

A neurodivergens embereknek az biztosithat teret az GUjrameséléshez és az
Oonértelmezéshez, ha a neurodivergens emberek alakithatjak, milyen térténetek
szliletnek réluk.

Hogyan segitenek a miihelyek?

A tapasztalati szakért6k jelezhetik, hol veszitik el a torténet fonaldt, milyen
hattérinformacio hianyzik, vagy melyik utalas bizonytalan szamukra.

Tobbféle visszajelzési lehetGség tdmogatja a részvételt: beszélgetés, jegyzetelés a
szovegkonyvben, kiilon jegyzetlap és digitalis fellilet. Az észrevételek kés6bb is
megfogalmazhatok.

Az alkotdk és a résztvevik kozosen keresnek megoldasokat. Egy rovid
helyszinjelzés, visszatéré mondat vagy képes jelenetattekintd is segithet. A
javaslatokat érdemes kiprébalni, majd Gjra értékelni.

Mi segitheti a torténet kévetését?

Felismerhetod osszefiiggések: legyen elegendd tampont a szerepl8k szandékainak,
kapcsolatainak és a helyszinvaltasoknak a megértéséhez.

Visszakapcsolddasi lehet8ségek: a fontos informaciok ismételt megjelenése
segithet egy figyelmi kihagyas utan.

Kiegészit6 anyagok: vizudlis torténet, szerepl8- és cselekménykalauz, konnyen
érthet6 osszefoglald vagy szdbeli bevezeté tdmogathatja az 6nalld tajékozédast.

Miben valtozhat maga a dramaturgia?

Mar a kozos alkotds sordn alakithato a torténet szerkezete, ritmusa és id6kezelése.
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A nemlinearis torténetvezetéshez is adhatdk felismerhet6 jelzések.

® Abeszéd, a mozgas, a hang és a kép tobbféle utat kindlhat a megértéshez,
ugyanakkor az egyidejl ingerek tulterhel6k is lehetnek.

® A targyak és kellékek kovetkezetes hasznalata segitheti a jelentések értelmezését
és a kordbbi események felidézését.

MIT VIGYEK MAGAMAL?

A neuroinkluziv szovegalkotas a néz6pontoknak és a megértés kiilonb6z6 madjainak ad
teret. A tapasztalati szakért6k szempontjaiak érvényesitésével és a visszajelzéseik
alapjan ugy alakithaté a datab, hogy az el6adas kovethet6bbé valjon szamukra, de
megorizze mlivészi Osszetettségét.

6.1 Neuroinkluziv torténetmesélés

Kezdjik a szoveggel! A fogyatékossag reprezentacidjaval foglalkozo szakirodalom szamos
tdmpontot kinal ahhoz, hogyan érvényesiilhet a neuroinkluziv szemlélet a
torténetmesélésben, a narrativ keretezésben, a cselekmény alakitdsaban és a
karakterépitésben. Emellett a neurodivergens elmék nyelvhez, szovegértéshez, figyelemhez,
munkamemaridhoz kapcsolddé idegrendszeri sajatossagai is nagyban befolyasoljdk a
neuroinkluziv szovegkonyv kialakitasat. Az aldbbiakban ezeket foglaljuk 6ssze, mert mar az
alkotéfolyamat (kész szoveg esetén pedig a kritikai adaptdacié és dramaturgiai megsegitések)
legkorabbi szakaszatél érdemes tudatosan reflektalni rajuk.

A neuroinkluziv torténetmesélés szempontjai kozil mindenekel6tt az idegrendszeri
percepcios és feldolgozasi eltérések juthatnak az esziinkbe, pedig elsésorban a narrativa és
szerepl6k megformalasanak kérdéseit érinti: olyan alkotdi és értelmezési megkozelitésrdl
van sz6, amely teret ad a neurodivergens emberek sajat néz6pontjainak, és ezeket a
néz6épontokat érvényes tudasként kezeli a torténetek létrehozdsaban és bemutatdsaban.
Megkérddjelezi a kizardlag hianyokra épulé narrativakat és lehet6vé teszi, hogy az érintettek
aktivan alakitsak sajat identitasuk kulturdlis reprezentdcidjat.

A neuroinkluziv torténetmesélés nem sziikségszer( része a relaxed perfomance-nak, de Uj,
egészen az alapokig visszanyulo kérdésekkel egészitheti ki azt — példaul, hogy milyen
torténeteket tesziink lathatéva, és kinek adunk lehetGséget azok megalkotasara? Ahhoz,
hogy a relaxed performance keretében megjelenjen a neuroinkluziv torténetmesélés, a
neurodivergens embereknek részt kell venniiik az alkotdi dontésekben, a reprezentacidban
és a torténetek értelmezésében.

6.1.1 Onalld szerepl6k, sajat torténetek
A neurodivergens szereplének legyenek sajat vagyai, kapcsolatai, konfliktusai és dontései.

Ha jelenléte kizardélag mas szerepl6k fejl6dését, megvildgosoddasat vagy erkolcsi tanulsagat
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szolgalja, tapasztalatai a torténet eszkozévé szlkiilnek. A neuroinkluziv torténetmesélés
egyik alapja, hogy elkerili a narrativ protézis alkalmazasat: azt, hogy a fogyatékossag — azaz
ebben az esetben a neurodivergencia — pusztan jellemz6éként, metaforaként vagy a
cselekmény mozgatérugdjaként szerepeljen, mikdzben az érintett szerepl6 sajat
tapasztalatai és szempontjai hattérbe szorulnak (Mitchell és Snyder 2000). A pozitivnak és
insprialdnak szant szovegek is beleeshetnek ebbe a csapddba, példdul az ADHD
»szupereréként” valdé bemutatdsa azt erGsitheti meg, hogy az érintett értékét a masok
szamara nyujtott rendkivili teljesitmény adja. Ebbél a szinhazi torténetmesélés szamara az
kovetkezik, hogy a pozitivnak szant abrazoldsban is érdemes megvizsgalni: kinek a
torténetét szolgalja a neurodivergens szerepl§?

6.1.2 Ellennarrativak

Az ellennarrativa egy kdzismert torténetet vagy értelmezést vitatd torténet, amely teret ad
azoknak a tapasztalatoknak, amelyeket (esetlinkben a neurodivergenciardl sz6l6) uralkodd
narrativak elhallgatnak vagy félreértelmeznek. A neurodivergens torténetmesélésben azokat
a megszokott abrazolasokat kérd6jelezheti meg, amelyek az érintetteket kizardlag
hidnyossagaikon, mdsoknak okozott nehézségeiken vagy az alkalmazkoddsuk sikerén
keresztll mutatjak be. Rosqvist, Hjorth és Nygren (2023) azért tekintik ezeket fontos
tudasforrasnak, mert az érintettek sajat néz6pontjabdl megirt torténetek
megkérddjelezhetik a réluk kialakitott, személyliket hattérbe szoritd leirasokat.

J6 példa erre az Asperger’s Are Us autista humoristakbdl allé tarsulat munkdja. El6adasaik
abszurd jelenetekre, széviccekre és sajatos humorukra épiilnek, az autizmus nem kdzponti
témajuk. Munkajuk igy megkérddjelezi azt a kozkeletl elképzelést, hogy az autista
embereknek nincs humorérzékiik, vagy képtelenek kdzosen alkotni és kozonséggel
kapcsolatot teremteni. Az ellennarrativa |ényege, hogy maguk hatarozzdk meg, mirél és
hogyan beszélnek a szinpadon, milyen humort képviselnek, és mit szeretnének megmutatni
a kozonségnek. Egy neurodivergens szerepld jelenléte vagy belsd vildganak bemutatasa
tehdt 6nmagdban még nem tesz egy torténetet ellennarrativdva. Ehhez azonosithatdnak kell
lennie annak is, melyik megszokott elképzelést kérd6jelezi meg, és milyen mas értelmezést
kinal helyette.

6.1.3 Ujramesélés (re-storying)

Az Ujramesélés sordn a korabban kialakult torténetek és értelmezések az érintettek tapasztalataibdl
kiindulva alakulnak at. Rosqvist és munkatarsai hangsulyozzak, hogy ehhez az elbeszélék kdrének is
valtoznia kell: a neurodivergens emberek sajat torténeteik alakitéiként vesznek részt a
jelentésalkotasban (2023, Naming ourselves). A szinhazi alkotéfolyamatban ezért a részvétel a
néz6pont, a dramaturgia és az elbeszélés ritmusdnak alakitdsara is kiterjedhet.

6.1.4 Az identitas felllirasa

A sajat tapasztalatok k6zos megfogalmazasa az 6nmagunkroél alkotott torténeteket is atalakithatja.
Rosqvist és munkatarsai ezt a magukat hibasan m(ikodé neurotipikus kutatéként megélé emberek
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neurodivergens kutatéva valdsan keresztll mutatjak be: a kordbbi kudarcélmények Uj értelmet
kapnak, és lathatdva valnak az intézményi elvarasok, valamint a hatalmi viszonyok is (2023, Naming
ourselves). A szinhdz hasonlé 6nértelmezésnek teremthet teret, amikor a neurodivergens résztvevék
sajat mikodésmaddjukat érvényes alkotdi kiinduldpontként ismerhetik fel.

6.2 A cselekmény kovethetOsége

GYAKORLATI PELDA

Az aldbbi beszélgetés a 2026. oktober 22-i miihelyen (Trafd) hangzott el, egy felolvasott
jelenet utdn. A szinészek a szévegkényvbdl olvastdk a széveget, résztvevék szamdra
hdromféle lehetdség dlit rendelkezésre, hogy véleményiiket, kérdéseiket kommunikdljak:

1. Projektspecifikus jegyzetpapir, irétablak, tollak a jelenet utdni aszinkron (azaz nem
azonnali) interakcié megsegitésére (munkamemoria vagy verbdlis nehézségek
esetén)

2. Ateljes szbvegkdnyv amelyben az eredeti szoveg mellett kiilén oszlop tartalmazta
a jelenetek cselekményének rovid 6sszegzését és a teljes szoveget konnyen
értheté kommunikaciéra (KEK) forditva.

3. Informacids lapok linkkel és QR kéddal, amelyek a mihelysorozatra létrehozott
Padlet felliletre mutatnak. A Padlet felllete regisztracid és letoltés nélkiil elérhetd,
konnyen haszndlhatd. A résztvevék megjegyzései id6pecséttel egymas utan
jelennek meg a hasznaldk mobiltelefonjan.

A szinészek egy asztalndl lilve olvastdk fel a jelenetet. A miihely facilitatorai, a
pedagogusok és a tapasztalati szakértbk veliik szemben foglaltak helyet székeken és féldre
teritett takaron

F&szereplé/rendezd: Az Erdddre vald folyamatos visszautalas nagyon fontos, mert Julia
ott n6tt fel. Az irdsaibdl, a verseibdl is atjon, mennyire ismerte a természetet, és milyen
szoros kapcsolatban élt vele, még Pesten is. A névények, a fak, egydltalan a természethez
vald viszonya meghatdarozta a létezését. Erd6don nétt fel, ott van az a nagyon vadregényes
td, a kozepén egy flizfaval. Ebben a kdrnyezetben toltotte a gyerekkorat. Erdéd a Petdéfivel
vald kapcsolataban is fontos, mert ott taldlkozgattak. Ez volt a f6 randihelylik, nagyon erGs
kozos emlékik kot6dik hozza. A jelenetben ezért is keriil elG, és kozben van ebben
egyfajta évédés is kettejik kozott. Most azonban nincsenek Erdédon. Jalia olyasmit 1at,
ami felidézi benne azt a helyet. Ez mindkett6jik szamara rengeteg kdz6s élményt hiv elé:
az elsé csokot, az els6 kézfogast, az els@ intim pillanatokat. Ez egy nagyon személyes rész.
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Tapasztalati szakérté 1: Es az Alféld hogyan kapcsolddik ide? Miért mondja Petd&fi, hogy
,hem érted az Alfoldet”?

F&szereplé/rendezd: Most az Alfoldon vannak. Julia meglat egy fat, amely az erdédi fara
emlékezteti. Pet6fi viszont rogton kijavitja, hogy az egyaltalan nem agy néz ki.

Tapasztalati szakérté 1: Amikor hallgatjuk a sz6veget, szerintem nincs id6nk mindezt
végiggondolni.

Tapasztalati szakért6 2: Igen. Lehet, hogy bele lehetne tenni a szvegbe egy olyan
mondatot, hogy , de hat most az Alféldon vagyunk”.

Tapasztalati szakértS 1: Vagy az elején, a leirdsban lehetne jelezni a helyszint. En erre
gondoltam.

Fészerepl6/rendezé: Julianak Erdéd a fontos hely, Petéfinek pedig az Alfold.

Tapasztalati szakért6 1 Igen, de ez a hattér neklink nem adott. Amikor nézziik az el6adast
és hallgatjuk a széveget, ebbdl nem feltétlendl deril ki az 6sszefliggés. A masodik jelenet
elején példaul az szerepel, hogy , Erdély”, ami gondolom, a helyszint jel6li. Az elsé jelenet
elején viszont az all, hogy ,,Agyban, parnak kézt”. Ha kés6bb megjelélitek, hol vannak a
szerepl6k, akkor itt is segithetne.

Mdhelyfacilitator: A sz6vegkonyv viszont nem lesz a néz6k kezében. Arra gondoltam, hogy
készithetnénk egy laminalt Ad-es lapot a jelenetek attekintésével. Mindenki megkaphatna:
szerepelne rajta, hogy mi torténik, hol vannak a szerepl8k, esetleg képpel kiegészitve. Az
erddédi varrdl is van kép.

Tapasztalati szakért6 2 Igen, és az csodalatos lenne. Van, amit enélkiil nem tudunk
elképzelni. En is elakadtam ennél a résznél.

Mdhelyfacilitator: Tablazatként képzelem el. Példaul: elsé jelenet, kik vannak a szinpadon,
hol zajlik a jelenet. Mellé tehetnénk egy helyszinnevet vagy egy képet, példaul a flizfarol.
igy egymas utan lehetne kévetni, hogy hol jarunk.

FGszerepl8/rendezd: En is jeldlom ezeket. Kérlek, minden ilyen észrevételt irjatok le. Most
tudunk réluk beszélgetni, és nagyon j6, hogy kapunk visszajelzést, de nem biztos, hogy
minden felvetésre ebben a pillanatban eszembe jut a megoldas. Lehet, hogy csak holnap
hajnalban fog. Ezért mindent bejel6lok magamnak, amivel kés6bb foglalkoznom kell.

Tapasztalati szakért6 2: Mi is le tudjuk irni az észrevételeinket.

Fészerepl6/rendez8: Az a cél, hogy a mlivészi rész megmaradjon, és kozben érthetd
legyen, mi torténik. El kell keriilni a szajbaragos, tulzottan leegyszer(isité megolddsokat, és
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ugy kell tampontokat adni, hogy 6sszealljon a térténet. Az elsé jelenetben példaul nincs a
szinen a Hamadriad, ezt fontos lesz feltlintetni.

Mdhelyfacilitator: A szovegkonyvbe is nyugodtan beleirhattok, jel6lhettek, aldhuzhattok
vagy athuzhattok részeket. A koz6s alkalmazasba is beirhatjatok a megjegyzéseiteket.
Példaul azt, hogy helyszint jel6l6 képekre lenne sziikség. Ezt a beszélgetést most felvettik,
tehat az itt elhangzott javaslatok megvannak. A jegyzeteiteket és a munkdatokat is
megGrizzik. Ezekbdl késébb a kézikonyvbe is bekerilhetnek példak, hogy megmutassuk,
hogyan néz ki egy résztvevé visszajelzése.

Minden szinhazi ember tisztaban van vele, hogy a torténet kovetéséhez sziikséges
informacidkat ugy kell beépiteni a szovegbe, hogy azok természetesen koévetkezzenek a
szereplGk helyzetébdl és beszélgetésébdl . A szinhazi szaknyelvben az Ibsennek tulajdonitott
»Apank, mint tudjuk, fakereskedd volt” mondattal szoktak utalni arra, amikor egy szerepl6
nyilvanvaldan a k6zénség kedvéért mond ki olyasmit, amit a beszélget6tarsa mar tud. A
néz6 szamara fontos hattérinformacié mas mddon is megjelenhet: példaul egy vita, egy
emlék felidézése, egy targy vagy egy szinpadi cselekvés révén. A cél, hogy a torténet
kovethet6 legyen, mikdzben a szerepl6k megszélaldsai is hitelesek maradnak. El6fordulhat,
hogy a részletesebb és ismétl6ds informacidkat igényl6 tapasztalati szakért6k megfontolasai
(minél tobb “fakereskedd”) Gtkoznek a dramaturg és rendezd altal megfogalmazott igénnyel
(minél kevesebb “fakereskedd”), ilyen esetekben hasznos a késGbbiekben targyalt
multimodalis, vagyis tobbféle érzékelési és kifejezési mddot egyesit6 el6adasra torekvd
rendezés és dramaturgia.
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['hogy megtalaljam a férjemet, mert nem adnak kiutazasi | szendrey Ignac Julia édesapja.

engedélyt. Nem tudom mit csinaljak. Kétségbe vagyok esve, Julia mint egyediilalié né,
kérem segitsen! (sir) csak akkor kaphat tartézkodasi engedélyt,
ha a rendérség elfogadja,
A Tabornok Ha akarjak, elhiszik, hogy kegyed Szendrey hogy az apja kdltségén él Pesten.
Ignactol kapja a pénzt élete fentartasahoz. Ha nem akarjak A Tabornok kézeledésében Julia veszélyt sejt.

hinni, akkor kegyed aligha maradhat Pesten. A rendérség tudja
a kotelességét, abba mi nem avatkozhatunk bele. Legfeljebb
arrél lehetne sz0... (Az asszonyhoz lép, vallara teszi a kezét.
Julia hatralép, pont annyira, hogy az érintkezést megszintesse
és a kovetkez6 érintést elkertlje)

Szendrey Kérem, Tabornok ur...egyedl maradtam egy
kisbabaval... :
ke ?

Jalia anyasagaval probalja meglagyitani a Tabornok szivét.
A Tabornok ...ha példéull.mnstein Fere\nc)herceg elmegy $84; 00 |
a rendérigazgatohoz és azt mondja neki, hogy Szendrey Julia | A Tabornok kérménfontan zsarolja Juliat. 1
pesti tartozkodasaért vallalja a felelésséget. Biztosan tudja, [
hogy ez a hélgy politikailag megbizhaté, életmaddia ellen
| erkdlcsi kifogast emelni nem lehet, akkor a rendérfénék
| valészin(ileg azt fogja mondani, hogy nem okoz
kellemetlenséget annak a hélgynek, akiért egy tabornok Hajland6 személyesen kdzbenjarni a rend6rféndknél, hogy
felelésséget vallal. De gondolja meg, asszonyom, vallalhatom-e | JUlia tartézkodasi engedélyéhez szilkséges erkdlcsds
én ezt a felelésséget? Milyen eldny szarmazik ram abbél, hogy | életvitelét igazolja.
aszszonyomat kimentem kellemetien helyzetébl. Kimondatlanul utal ra,
hogy cserébe viszont elvarja,
Szendrey (Julia megddbbenve nézte a tabornokot. Arra soha | hogy Jilia szexudlis kapcsolatot létesitsen vele.
nem gondolt, hogy ilyen helyzetbe is kertlhet vele szemben.)
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Az egyik tapasztalati szakértd révid kérdése vildgosan jelzi, hogy itt alighanem dt kell fogalmazni a széveget, hiszen a
kézben tartott szévegkényv elején taldlhato, magyardzo jegyzetekkel ellatott szereplélista ellenére nem volt szamdra
vildgos, hogy a Tdbornok itt magadrol beszél.

Ennek a munkanak, azaz a torténet kovetéséhez sziikséges informacidk a m(ivészeti értéket
nem zavaré maédon valé kommunikaciéjanak, kiilonésen nagy jelentésége van a
neuroinkluziv szovegkdnyv és dramaturgia kialakitdsakor. Ennek az az oka, hogy
neurodivergens kozonséget feltételezve, vagy egyenesen szamukra (és vellik) dolgozva azt a
kérdést is figyelembe kell venni, hogy mennyiben épll a torténet kovethetbsége
kimondatlan tarsas és kulturdlis tuddsra. Egy szerepld szandékat vagy egy targy jelentéségét
az alkotdk magatdl értet6dbnek tekinthetik, mikdzben ezek értelmezése példaul autista
néz6k szamara nehézséget jelenthet. A szerepl6k cselekedeteinek inditékai, egymashoz
fiz6d6 viszonyai és a torténet Osszefliggései ezért tobbféle tdmpontot kaphatnak a
szOvegben és a szinpadi torténésekben. A kdvetkezetesen hasznalt targyak, visszatérd
mondatok vagy mozdulatok példaul segithetik a jelentések felismerését és
Osszekapcsolasat.Erre a vizsgalatra a prébafolyamat soran barmikor ki lehet térni, de eredeti
szoveg alkotasakor érdemes mar az ugynevezett elemz8proban informaciot gyl(jteni a
tapasztalati szakért6ktdl. Az elemzGpréba ugyanis az a kezdeti préba, amelyben a rendezé
és a szerepl6k részletesen atbeszélik a szOveget, a torténet osszefliggéseit és a szerepl6k
kapcsolatait. A rendez6 ekkor ismerteti az el6addssal kapcsolatos elképzeléseit, a résztvevdk
pedig megoszthatjak sajat értelmezéseiket.

ADHD-s néz6k szamara a figyelem ingadozasa, a munkamemdaria terhelése vagy a
parhuzamos informacidk kdvetése okozhat nehézséget. Ha egy nélkiilozhetetlen informacié
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egyetlen révid mondatban hangzik el, konnyen elveszhet a térténet fonala. A fontos
Osszefliggések tobb ponton tortén6é megerdsitése, a jelenetvaltasok felismerhet6 jelzése és
a szerepl6k Ujboli azonositasat segit6é utaldsok lehetéséget adhatnak a visszakapcsolddasra.
A dramaturgiai cél olyan szerkezet kialakitdsa, amelyben a nézé egy kihagyott mozzanat
utan is Ujra tdjékozddhat, és tobbféle Uton kapcsolhatja 6ssze a torténet elemeit.

On mit gondol felélem? (A tabornok furcsa mosollyal vonogatja
a vallat)

A Tabornok Az 6n kezében van a vélasztas kulcsa. Az torténik,
amit kegyed akar, de ez aldozatok nélkal aligha fog menni.
(Petéfiné sarkon fordul és a lépteit szamolva elmenekil a Kalap
utcai hénapos szobaba)

Jilia megdébbenve eszmél ra,
hogy a Tabornok zsarolja.
Hazamenekiil eléle.

Szendrey Herceg! Mit gondol‘{ '?‘\“1" la ] A Tabornok Julia otthonéba is uanamegy.

Y798
A Tabornok mar bérténnel fenyegeti Jaliat,

A Tabornok (A tabornok belép és régtén kényelembe helyezte ha nem teszi mog, amit akar.

magat) Nem szeretném, ha kegyed félreértené a helyzetet. Egy
kolto felesége, olyan nevet visel, amelyet a forradalom
kompromittalt. Igen sulyosan kompromittalt. Annyira, hogyha én
ma este alairnék egy parancsot, hogy Petéfiné Szendrey Juliat
vigyék be az Ujépiiletbe, emiatt az intézkedés miatt senki sem
tenne nekem szemrehanyast.

Julia megijed a fenyegetéstél.

Szendrey (rémilten) Az Ujépuletbe? Engem? Evekre? A Az Ujépiilet egy pesti katonai épiilet volt, amelyet bortonként

vaksététbe? Es a kisbabam? is hasznaltak. A szabadsagharc utan politikai foglyokat
tartottak itt, és itt végezték ki Batthyany Lajos magyar
A Tabornok Kegyed Pestre jott. Ha akarom, elhiszem, hogy miniszterelnokotis.
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Sinha hétkoznapi példaja jol szemlélteti az ilyen kovetkeztetést: ,,Ha példaul a baratom
elszalad mellettem az allomds peronjan, anélkil hogy megallna koszénni vagy egy k6z0s
kavézast javasolna, ezt azzal magyarazhatom, hogy szeretné elérni a kovetkezd vonatot, és
ugy véli, az mindjart indul”. (Sinha 2009, 177) A szinpadon is gyakran hasonld
kovetkeztetések révén értjik meg a szerepl6k cselekedeteit, ezért érdemes megvizsgalni,
milyen tdmpontokat ad ehhez az el6adds. A jelenetet szinpadon szemlélve egy autista néz6
példaul vagy nem tulajdonit jelentGséget a kdszonés elmaradasanak vagy
bizonytalansdgban maradhat a szereplé inditékat illetéen, ha a vonat induldsara semmi nem
utal egyértelm(ien. Ugyanakkor egy ADHD-s nézé figyelmét elkerilheti az indulast jelz6
bemondas vagy egy kordbbi mondat, amely a sietséget magyarazza. igy ugyanaz a jelenet
eltér6 okokbdl valhat nehezen kdvethetévé. Ezek az értelmezések és figyelmi kihagyasok
neurotipikus nézéknél is el6fordulhatnak.

6.3 Szovegértés megsegitése

A neuroinkluziv torténet befogadasat és az ahhoz valé 6nallé kapcsolddast tamogatja a
szovegértés megsegitése, mint hozzaférési eszkdz. Olyan gyakorlatok dsszessége, amelyek
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tdmogatjak, hogy a nézék kilonbozd nyelvi, kognitiv és informaciéfeldolgozasi szlikségleteik
mellett is kovetni tudjak az el6adas torténetét. A mlivészi tartalom leegyszer(sitése nélkil
tdmogatja a megértést azzal, hogy a sziikségteleniil bonyolult nyelvezetet atalakitja és az
informacidkat kdnnyen hozzaférhetd mddon kozvetiti.

Tobbféle eszkoz is segitheti a szovegértést, példaul egy el6zetes vizualis torténet, ami
fényképekkel és rovid, vildgos szovegekkel ismerteti a helyszint, a szereplGket, a
cselekményt és a varhatd hang- vagy fényeffektusokat. A mdsorfilizetek kénnyen értheté
szovegekkel, rovid mondatokkal, kozérthetd szavakkal, jol tagolt szoveggel és a jelentést
tamogato képekkel segithetik az el6adas feldolgozasat. Ha a térténet nagyon Gsszetett vagy
a dramaturgia nem linedrisan szervez6dik, akkor a szerepl6k azonositasaban, a cselekmény
kovetésében segitséget jelenthetnek az el6zetesen elérhet6vé tett szerepl6- vagy
cselekménykalauzok, amik bemutatjak a f6bb szerepléket, a kozottiik 1évé kapcsolatokat, a
torténet forduldpontjait és a fontosabb eseményeket.

Az irdsos, képes ismertetSk mellett az el6adas megkezdése el6tt szdban is lehet tajékoztatni
a megjelent nézGket a torténetrdl, a szerepl6krdl, a varhaté fény- és hangeffektusokrol és
egyéb, a befogadhatdsagot konnyit6 és a bizonytalansagot csokkents tényezékrél.

6.3.1 Ko-kreacid: az eleve akadalymentesitett narrativa kulcsa

A ko-kredcid (kozos alkotds) olyan alkotéi folyamat, amelyben a neurodivergens és
fogyatékossaggal él6 emberek aktiv partnerként vesznek részt a torténet, a dramaturgia és
az el6adas formajanak alakitdsaban, igy a hozzaférhet6ség nem utélagos mddositasok
eredménye. Az alkotéfolyamat szerepldi az elsé 1épésektdl figyelembe veszik a kilonb6z6
érzékelési, kommunikacids és kognitiv sajatossagokat. A neurodivergens és fogyatékossaggal
€16 alkotdk részt vehetnek a torténetalkotdsban, dramaturgiai dontésekben, és az
akaddlymentesités eszkdzeinek kivalasztasban.
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| madarak Egaikon s fészkeikben, egy-egy elkésett méhecske A madarak csicseregtek.

déngicsélt haza felé réptében, ledéren ringatoztak a lepkek a Néha egy méh ziimmogott hazafelé.
viragokon. Hol volt akkor lelkem...? Oh Erdéd, Erdéd! A virdgokon lepkék ringatéztak. 3
lathatnalak-e ugy, mint akkor lattalak, mikor benned volt /} Vajon mire gondoltam akkor? |
= |

menyorszagom. £2 A [TALE IPRY" petiop o i 0, Erdéd!
WerL A TOWI ot Barcsak ujra olyannak lathatnélak,
Petéfi Maradjunk még itt, légy mellettem... mint amikor ott éltem,
Hol ugy busultam egykoron, és annyira boldog voltam!
| Hagyj engem itt most elmerengnem
Végetlen boldogsagomon! Pet6fi azt kéri, maradjanak még ott,
hogy atélhesse Jiliaval a boldogsagot,
Zene: Szivhang pedig a multban ezen a helyen szomor volt,

mert akkor még nem tudta,
(A Hamariad eltnik és vele egytitt semmivé foszlik az aprécska | hogy Julia viszontszereti-e.

sziget is)

Szendrey Alom-e vagy valésag, hogy folértem oda? Akar dlom,

akar valosag, az enyészet egyenlévé teszi mindkettét, s mara | Valdsédg volt vagy almodtam?
| képzelet is alig tud oly magosra szallni. Almodtam-e, ébren Akar megtortént, akar alom volt,

voltam-e, éntudatlanséagba sillyedve, oriongtem-e? Nem mostanra elmilt.

tudom... Mér elképzelni sem tudok ekkora boldogsagot.
[ Almodtam? Ebren voltam?

Petéfi Eimegyek, de nem &rokre! Tudtam mi térténik velem?

En leszek az elsé fecske, Nem tudom.

Mely tihozzatok répdil,

S minden reggel, minden este Elmegyek, de visszatérek hozzad.

Cseveg ablakod kor(l. mint az elsé fecske,

amely hozzatok repiil. ]
32

“Ez a tdjleirds nagyon hosszu. Elvész a fokusz.” Az olvaséproba résztvevdi egy KEK széveggel és neuroinkluziv illetve lexikdlis
magyaradzatokkal elldtott sz6vegkényvbe dolgozva adtak visszajelzést az egyes jelenetek érthet6ségérdl, hosszardl és
ritmusarol.

Az alabbi szerkezetet az tdmasztja ald, hogy a kutatasok szerint a neuroinkluziv alkotasban a
hozzaférés nem utdlagos korrekcid, hanem a narrativa, az id6kezelés, az egylittm(ikodés és
a médiumvalasztas része.

6.3.2 Retrofit

Egy kordbban megtervezett vagy mar elkésziilt el6adas utélagos mddositasa szintén javithat
a hozzaférhet6ségen. Az utélag készitett cselekménydsszefoglald, vizudlis torténet vagy a
varatlan, megterhel6 hang- és fényhatasokra figyelmeztet§ leirasok segitik a felkésziilést
anélkil, hogy az el6addst médositandk. De a hang- és fényhatdsok akar utdlag is
maodosithatdk a relaxed performance szempontjai szerint. A néz6tér elrendezése
akaddlymentes uUtvonalak biztositasaval, ha lehetséges az lilések atrendezésével és egy
pihend tér kijelolése az el6adds mddositdsa nélkiil szolgalhatja a hozzaférhetdséget.
Szervezeti szinten elképzelhets példaul a jegyvasarlasi folyamat mdédositdsa vagy a szinhazi
dolgozdk felkészitése a neurodivergens néz6k sajatos sziikségleteire. A retrofit
megoldasoknak a korlatai mellett elényei is vannak: viszonylag gyorsan bevezethetdék,
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lehet&sget teremtenek a hozzaférési megolddsok fokozatos bevezetésére és mar elkészilt
el6adasokat is hozzaférhetévé tesznek.

6.3.2.1 Szovegkonyv kékitve

Az informacidkhoz vald egyenl6 esélyl hozzaférés eszkoze lehet a tajékoztaté anyagok és a
szovegkonyv nyelvi szintjének atalakitdsa. Ez valéjdban egy nyelven beliili forditast jelent, a
bonyolult szovegek leegyszer(sitése a szdkészlet és a nyelvi szerkezetek modositasaval, a
lényeg kiemelése tipografiai elemekkel, és az érthetdség tamogatdsa képekkel. A kénnyen
érthet6 szoveg nem azonos a kdznyelvi szoveggel, sajat szabalyrendszer alapjan allithato
0ssze. A betd(tipus kivalasztasanal érdemes a talpatlan bet(tipusok koézil valasztani,
nyomtatott anyagok esetében a betliméret ne legyen kisebb a 14-esnél, a lényeges
informacidkat félkovér betlikkel érdemes kiemelni. Lehet6ség szerint ne legyenek benne
elvalasztott szavak, balra zarva, egy hasabban jelenjen meg a szoveg. Az elkésziilt szovegek
érthet6ségének ellenbrzésére a célcsoport tagjai vagy a konnyen értheté kommunikacid
modszertandban képzett szakembert lehet felkérni. A szovegkdnyv kdnnyen érthet6 verzidja
a prébafolyamat soran a tapasztalati szakért6k munkajat tdmogatja, az el6adas néz6i
szamara segiti a befogaddst. Egyarant lehet a ko-kredcié és a retrofit megoldasok eleme.

Szerkeszt6k:
Ladanyi Lili
Magyar Agoston

a PETOFI SANDOR

. JANOS VITEZ
A KONNYEN ERTHETO 1-3. ének
NYELV INDIKATORA 2.0

77 Selkokeskus K:> Kehitysvammailiitto
Forras: http://www.jgypk.hu/kiado/wp- Forras:
content/uploads/2024/01/Konnyen- https://pim.hu/sites/default/files/
ertheto-v3-online.pdf page/attachments/janos vitez -

konnyen egyszeruen.pdf

6.3.2.2 Cselekménykalauz

A cselekménykalauz a relaxed performance el6adashoz készitett, el6zetesen elérhetd
segédanyag. Bemutatja az el6adas torténetének f6bb eseményeit jelenetenként, a
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fordulatokat, a szereplGket és a szerepl6k kdzotti viszonyokat. Ezaltal a nézék felkésziilten
érkeznek az el6addasra, ami a biztonsagot és a konnyebb befogadast tdmogatja. A
cselekménykalauz is tartalmazhat képeket, amik egyfel6l illusztraljak, kiegészitik az irott
szoveget, masfel6l az el6zetesen szerzett informacidkat konnyebben felidézhetévé teszik. A
cselekménykalauz a teljes torténetet tartalmazza, ezért célszer( jelezni, ha olyan informacié
kerll bemutatdsra, ami el6revetiti a torténet végét, azoknak, akik azt nem szeretnék el6re
megismerni.

Ezt kiegészits tdjékoztatd anyag lehet a vizudlis torténet, ami inkabb a helyszin
sajatossagaira, az id6beosztdsra és a szabdlyokra fokuszal. A varhato intenziv érzékszervi,
érzelmi hatasokat, felkavard témakat tartalmazhatja a cselekménykalauz vagy a vizualis
torténet is.

Szovegkonyv KEK

¢f 1. jelenet - Agyban parnak kézt (Julia szorosan bijik 1. Julia és Sandor egyiitt HOL?

Sandorhoz és ugy alszik csendesen) X
EZ TORTENIK A JELENETBEN:

€IS — WT‘\-
i \ Julia és Sandor szeretik egymast.

" “""‘-/VUgl Viccelédnek és a kdzos jovéjikrél beszélgetnek.
N
-:_}’/‘ Jalia békés otthonra vagyik.
e o \"/ Azt szeretné, hogy Sandor vele és a kisfiukkal maradjon.

Sandor a haborirél és az orszag sorsardl is gondolkodik.
Végiil elindul a katonakhoz.

Jalia félti 6t.
| Pet6fi Beszél a fakkal a bus 6szi szél, Petdfi
| Halkan beszélget, nem hallhatni meg; Oszi délutan van
Vajon mit mond nekik? beszédire Halkan fij a szél.
A fak merengve razzak fejoket. A szél mozgatja a fak agait.
Dél s est koz6tt van az id6, nyujtézom Kényelmesen fekszem a kanapén.
A pamlagon végig kényelmesen. .. A feleségem hozzém bujik.
Keblemre hajtva fejecskéjét, alszik A mellkasomra hajtja a fejét.
3 s Mélyen alszik.
Kis feleségem mélyen, csendesen. X R 1
Vérpanorama leng eléttem e, | Elképzelem, mi fog térténni a jévoben.
% A s | Azokra gondolok,
4 Jc_bvendé Kor jelené‘sel, | akik el akarjak venni az emberek szabadséagat.
Sajat vérok tavaba flilnak bé | Elképzelem, hogy ezek az emberek meghalnak.
A szabadsagnak ellenségeil... ‘ A sajat vériikbe fulladnak.
Egy kis mennydorgés szivem dobogasa, | Er6sen dobog a szivem.
S villamok futnak altal fejemen, Sok gondolat jar a fejemben.
S keblemre hajtva fejecskéjét, alszik Kozben a feleségem feje a mellkasomon pihen.

“Kontextus: helyszin, szerepl6k (név + fotd)” A mihelyek sordn nyilvanvaldva valt, hogy nemcsak a munkafolyamatban és
tapasztalati szakérték kommunikdciojdban van nagy szerepe a szévegkonyv KEK széveggel és hozddadott informdcidkkal
megtdmogatott verzidjanak, hanem fontos az el6adds elétt letélthetévé tenni. A cselekménykalauztdl eltéréen ezt az
eléaddsra valo felkésziiléshez javasoljuk, hiszen egy ilyen hosszusdgu dokumentum haszndlata lehetetlenné teszi a szinpad
felé forduldst és figyelmet. A fenti jegyzet azonban ramutat arra, hogy mennyire fontos akdr mindkét dokumentumban a
jelenetek szereplGirél és helyszinérdl adott képes tdjékoztatds.

6.3.2.3 Ismételt megtekintés lehetbsége

A neuroinkluziv szemlélet a hozzaférés megtervezésekor figyelembe veszi az eltéré kognitiv
képességeket és feldolgozdasi tempodt. Az el6adas ismételt megtekintése az egyéni
feldolgozasi tempdhoz valé igazoddssal tamogatja a torténet megértését, feldolgozasat, a
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szinészi jaték, a szinpadi mozgas, a vizudlis elemek és a dramaturgiai 0sszefliggések
alaposabb megfigyelését. A digitalisan elérhet6 el6adasok esetében lehetdség van a
bonyolultabb jelenetek Ujranézésére, a cselekménykalauzzal valé dsszevetésre, sziikség
esetén az el6adds tobb részletben vald megtekintésére. A csak személyesen latogathatd
el6adasok esetében a szinhaz biztosithat specidlis, dotalt jegyeket, amik az Gjranézés
lehetdségét megteremtik.

6.3.2.4 Digitalis megoldasok, a jové gyakorlatai

A fentiek fényében a relaxed performance és a neuroinkluziv szinhaz jévébeli fejlédésében
is két, egymassal 6sszekapcsolddé irany rajzolddik ki: a meglévd szinhazi formak
akaddlymentesitésének bvitése és Uj el6adasi formak létrehozasa. Mindkettében
kulcsfontossagu a tervezésbe, alkotoéfolyamatba vagy adaptaciéba bevont tapasztalati
szakért6k megélésének, kérdéseinek és reakcidinak rogzitése és beépitése az el6addsba,
valamint a neuroinkluzivitas fenntarthatdsaganak, folyamatos min&ségellenérzésnek és
visszacsatolason alapulé tovabbfejlesztés lehet6ségeinek beépitése a kés6bbi bemutatok
soran.

Az elGbbiben a digitalis megoldasok kindlnak egyre tobb lehet&séget arra, hogy
hagyomanyos szinhazi alkotéfolyamat és el6adasok kiilonb6zé sziikségletl nézék szamara is
kovethet6k és élvezhetbk legyenek. Az alkotéfolyamatban kézosen kommentelheté
digitalisan megoszthaté szovegkdnyvek, visszanézhetd probafelvételek és aszinkron maddon,
kés6bb is haszndlhato visszajelzési fellletek segithetik a tapasztalati szakért6k
kozrem(ikodését. E fejlesztések értékét az adja, hogy valddi valasztasi lehetGséget
teremtenek; hasznalhatdsagukat az érintettekkel egyiitt szlikséges kiprobalni még az
egylittmUkodés tervezésének szakaszaban..

A COVID idején elterjedt online szinhazi kozvetitések és felvételek gyakorlata lehet6vé azok
szamara is megnyithatja a szinhazi éilményt, akiknek az utazas, az ismeretlen kérnyezet vagy
a nézG6téri ingerek megterhel6k. A felvételrdl nézhetd el6adasoknal a megallitas és a
visszanézés lehet&sége is tdmogathatja a megértést, amennyiben ezt a lejatszé és a
szolgdltatas feltételei megengedik. Hazai példa az eSzinhaz (www.eszinhaz.hu),
Magyarorszag elsé olyan internetes platformja, ahol a k6z6nség egyszerre érhet el él6
online szinhazi kozvetitéseket és mar rogzitett el6addsok felvételeit Ugynevezett video-on-
demand, azaz barmikor streamelhetd tartalomként. A portalt az Alapitvany a Magyar
Szinhazakért miikodteti, amelynek tagjai maguk a szinhdzak (pl. a Katona Jézsef Szinhaz, a
Radnéti Szinhdz, az Orkény Szinhaz és a Vigszinhaz), amelynek célja nemcsak az, hogy a
szinhdzszeretd kozonség korlatok nélkiil élvezhessen magyar el6adasokat a vilag minden
tdjan, hanem az is, hogy a bevételekbdl tdmogassa a szinhazakat és alkotdkat. Az él6
kozvetités és a relaxed performance 6sszekapcsoldsa lehet6vé teszi, hogy azok a néz6k is
megtekinthessék az el6adast, akik szamara sok ismeretlen ember jelenléte megterheld.
Fontos azonban szem el6tt tartani az akaratlan marginalizacié inherens veszélyét, hiszen a
kényelmi szempontok és a helyszini adaptacidhoz és megsegitésekhez sziikséges
raforditasok vélt vagy valds mértéke miatt konnyen el6fordul, hogy az él6 kozvetitést a
relaxed performance kiegészitése helyett annak helyettesitésére kezdik hasznalni — mind a
kulturalis intézmény, mind a k6zonség,
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A helyszini részvételt is segithetik digitalis megoldasok, pl. az el6zetes felkésziilést digitalis
vizualis torténetek, a 3D-ben bejarhato vagy VR helyszinismertet6k és valaszthatd
részletességl cselekménykalauzok tdmogathatjak. Magat az el6adas befogadasat a szinpad
mellett vagy a diszletbe épitve megjelend felirat, illetve a személyes eszk6zon kovethetd
szoveg segitheti. A londoni National Theatre feliratozé szemiivege (www.stagetext.org/for-
venues/theatre-captioning) példdul a nézg latéterében jeleniti meg a parbeszédeket és a
hanghatasok leirasat. Az ilyen megolddsok nemcsak a hallassérilt k6zonség befogaddasat
tdmogatjak, de a neurodivergens néz6k szamadra is tovabbi tdmpontot jelenthetnek a hallott
szoveg feldolgozdsahoz. A Circus Starr akadalymentes kozosségi cirkusztarsulat sajat iOS-
alkalmazast készitett, amely interaktiv, személyre szabott mesekdnyv formajaban nyujt
szocialis torténetet, és virtualis cirkuszi élményt kinal otthonrdl”. A marylandi Imagination
Stage szintén készitett videdformatumu szocialis térténeteket, amelyek segitségével a néz6k
szamitégéplikon vagy mobileszkdziikon, az altaluk valasztott id6pontban ismerkedhetnek
meg a szinhdz helyszinével (Fletcher-Watson 2015, 80) Ezek a technolégiak arra is
hasznalhatdk, hogy az autista emberek mar a bemutatoé el6tt részt vegyenek a produkciok
kivalasztasaban, amely sajatos kdzonségszervezési modszerként erGsiti bevonddasukat.
Masik lehet6ségként egyes tarsulatok, példaul a Fevered Sleep, transzmedialis el6adasokkal
kezdtek kisérletezni. Az It’s the Skin You’re Living In alkalmazdas (2014) példaul arra hivta a
felhasznaldkat, hogy kis csoportokban mikodjenek egyiitt, kapcsoljak dssze digitalis
eszkozeiket, és igy férjenek hozza egy film kiilonb6z6 jeleneteihez.

Mikodzben a nemzetkozi kulturalis életben az utdbbi id6ben robbandsszer(ien megnétt a
neurodivergens, kiléndsen az autista embereknek késziilt technoldgidk szama, a szélesebb
kozonségnek szant, szinhazhoz kapcsolddé alkalmazasok is elterjedtebbé valtak. Jelentés
lehet6ségek rejlenek ezért olyan, kifejezetten neurodivergens felhasznaldknak tervezett
digitalis termékek fejlesztésében, amelyek kreativ médszerekkel egészithetik ki és
tdmogathatjak meg az él6 mivészeti eseményeket. (Fletcher-Watson 2015, 80)

A masik fejlédési irany magdanak a szinhazi élménynek az Ujragondolasa. Ha fellazulnak a
fogyatékossaggal é16 emberek képességeirdl, kommunikacidjardl és kulturdlis részvételérdl
alkotott normativ elképzelések, tobbféle érzékelésre, id6kezelésre és bevonéddasra épulé
el6adas szllethet, amelyekbe ép vagy neurotipikus k6zonség is bevondédhat. Ebben a
megkozelitésben az érintettek tapasztalatai a relaxed performance gyakorlatdnal
radikalisabban alakithatjak az el6adas formajat, a térténet szerepét, az el6addk és a
kozonség kapcsolatat, valamint a tér és az érzékszervi hatasok haszndlatat.

Erre példa a brit Oily Cart, amely 1981 6ta készit érzékszervi tapasztalatokra és kdzvetlen
kapcsolddasra épllé szinhazat. Munkdajaban a tapintas, a testhelyzet és a mozgas érzékelése
is meghatdrozod lehet; el6adasaik kdzott taldlunk hidroterapids medencében és
trambulinokon megvaldsulé produkcidkat is. A Splish Splash cim( el6adasukban példaul a
meleg viz, a buborékok, a viz alatti fények és az Uszé hangszereken jatszott é16 zene
alakitotta a szinhazi kornyezetet és a résztvev6k reakcidi a rugalmasan kezelt cselekményt is
interaktivan alakithattdk. Nem idegenek ezek az ép és neurotipikus kozonséggel folytatott
munkaban sem, amely arra is ravilagit, hogy az eltérd testi, érzékelési és kommunikacids
tapasztalatok kisérleti (id6vel akdr mainstreammeé alakuld) szinhazi formak alkotéelemeivé
valhatnak.
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7. Proba és probafolyamat

7.1 Dramaturgiai megsegités

Egy szinhazi el6adas torténetét a néz6k a szbveg, a szinpadi cselekvések, a tér, a targyak és
mas jelzések 0sszekapcsoldsaval kovetik. A dramaturgiai megsegitések tervezésénél meg kell
vizsgalnunk, milyen tdmpontokat ad az el6adas ezek értelmezéséhez: felismerhet6-e, hol és
mikor jarunk, hogyan kapcsolédnak egymashoz az események, és milyen jelent6sége van
egy targynak vagy visszatéré motivumnak. A neurodivergens néz6k és tapasztalati szakért6k
visszajelzései segithetnek azonositani, hol hianyoznak ezek a tdmpontok, és milyen

szovegbeli, szinpadi vagy kiegészit6 megoldasokkal tdmogathaté a tajékozodas.

7.1.1 Ki nem mondott szandékok és viszonyok jelzése

A szinhazi el6addsokban a szereplGk érzéseirdl, szandékairdl és kapcsolatairdl sokszor az
arckifejezésiikbdl, a testbeszédiikbdl vagy a koztiik 1évé tavolsdgbdl szerziink informaciot.
Ezek a jelzések egyes neurodivergens néz6k szamara nehezen értelmezhetdk vagy
észrevehet6k lehetnek, kilondsen akkor, ha kézben a parbeszédet és a szinpadi
torténéseket is kovetniiik kell. Ha egy fontos fordulat kizarélag egy pillantasbdl vagy egy ki
nem mondott utalasbél deriil ki, a néz6 szamdara bizonytalanna valhat, miért cselekszik ugy a
szerepld, ahogyan.

['hogy megtalaljam a férjemet, mert nem adnak kiutazasi T y Ignac Julia pj
engedélyt. Nem tudom mit csinaljak. Kétségbe vagyok esve, Julia mint egyediilallé né,
kérem segitsen! (sir) csak akkor kaphat tartézkodasi engedélyt,
ha a renddrség elfogadja,
A Tabornok Ha akarjak, elhiszik, hogy kegyed Szendrey hogy az apja kéltségén él Pesten.
Ignactdl kapja a pénzt élete fentartasahoz. Ha nem akarjak A Téabornok kézeledésében Julia élyt sejt.

hinni, akkor kegyed aligha maradhat Pesten. A renddrség tudja
a kotelességét, abba mi nem avatkozhatunk bele. Legfeljebb
arrél lehetne sz6... (Az asszonyhoz Iép, vélléra teszi a kezét
Julia hétralép, pont annyira, hogy az érintkezést megszintesse
és a kévetkez6 érintést elkerilje)

Szendrey Kérem, Tabornok ur...egyed(l maradtam egy
kisbabaval... |
Jilia anyasagaval probalja meglagyitani a Tabornok szivét.

A Tabornok ...ha példaul Liechtenstein Ferenc herceg elmegy I ?
a rendérigazgatohoz és azt mondja neki, hogy Szendrey Julia | A Tabornok kérménfontan zsarolja Jliat.
pesti tartozkodasaért vallalja a feleldsséget. Biztosan tudja,
hogy ez a holgy politikailag megbizhat6, életmédja ellen
erkolcsi kifogast emelni nem lehet, akkor a rendérfénok
valészinileg azt fogja mondani, hogy nem okoz
kellemeﬂe:gségel a?'ljnak a holgynek, akiért egy tabornok Haj ely 32 u." nia rendérféndknél, hogy
felelésséget vallal. De gondolja meg, asszonyom, h Julia tartézkodasi engedély szilkséges erkdlcsds

én ezt a feleldsséget? Milyen elény szarmazik ram abbél, hogy életvitelét igazolja.
Kimondatlanul utal ra,

aszszonyomat Ki 1 helyzetébél. S
hogy cserébe viszont elvérja,
| Szendrey (Julia megdébbenve nézte a tabomokot. Arra soha | hogy Julia alis kapcsolatot létesitsen vele.
{nem gondolt, hogy ilyen helyzetbe is kertilhet vele szemben.) o
»

o gl = ( ( A T
Qo VA L~ (A= G VYN W

16

“Egyértelm(i lesz, hogy mi tortént?” A tapasztalati szakérté kérdése ennél a jelenetnél
ravildgit, hogy nehezen értelmezte a Tabornok kodolt beszédét és nem volt vildgos Szendrey
Julia reakciéjanak oka sem.
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A megértést segitheti, ha az alkotdk tobbféle tampontot adnak a szerepl6k kdzotti viszonyok
és a cselekedetek inditékainak felismeréséhez. Egy kdzeledést vagy eltavolodast példaul a
szinészek egymdshoz viszonyitott mozgdsa, egy visszatérd gesztus vagy egy targy atadasa is
érzékeltethet. A szovegben egy kordbbi mondat vagy kés6bbi reakcid szintén segithet
Osszekapcsolni a latottakat a szerepl6 szandékaval.

Az elhangz6 szoveg feldolgozasa is nehézséget okozhat, példaul auditiv feldolgozasi
nehézség esetén vagy akkor, ha a nézének kevés ideje van értelmezni a gyors parbeszédet.
Ilyenkor a szinpadi cselekvés adhat tdmpontot a beszéd megértéséhez: ha egy szerepld az
induldsarol beszél, és kozben lathatéan csomagolni kezd vagy az ajté felé indul, a nézé a
mozdulataibdl is kovetkeztethet arra, mi torténik. A fontos informaciét egy visszatéré targy
vagy egy késGbbi jelenet is felidézheti, segitve az Ujboli bekapcsolddast.

hogy megakadalyozza az igazsagtalansagot? (A herceg a vallat
vonogatja) A Tabornok egyre konkrétabban ismétli meg zsarolasat.

A Tabornok (mosolyogva) Ne beszéljink ilyen nagy szavakat,
hogy igazsag, vagy igazsagtalansag. Azért jéttem kegyedhez,
hogy figyelmeztessem helyzetére s egyuttal felajanljam

Q;y\‘»\\u w—/} B;b‘\j"’e \ Svinil, e

szolgalataimat. De ezekért a szolgalatokért mar énis "')> T = - ‘,V(NQ
szolgalatokat kérek... On ért engem... (Julia két tenyerébe hajtja | Jalia kétségbe van esve, ‘U)
a fejét) hogy a segitségkérésbél még nagyobb baj kerekedett.

Szendrey Ertem. Mostmar értem. Kristalytisztan. Csak azért
volt ur, hogy szandékait takargassa és kifosztani térekedjék egy | A Tabornok ugy tesz, mintha csak 6 tudna megmenteni
védtelen asszonyt...(Liechtenstein felall és elindul) Juliat a ra vard erészaktol.

A Tabornok Jol fontolja meg azt, amit mondottam... Most egy
darabig nem fogja zaklatni senki, nyugodtan gondolkozhat,
hogy mit valaszoljon...En raérek varakozni, s — talan
megkaphatja majd az utlevelet Torékorszagba is. Vagy -
megkaphatja a kiutasitasat és csavargokkal egyitt fogjak
eltoloncolni Erdélybe...Ahol mint a szemetet csak gy kidobjak
Szépségedet. Portyazo himek fogjak leszaggattni azt a
gyo6nyérd selyemet, arrél a finom szeméremrél, hogy azutan
kicsipkézzék ott ahol a legjobban faj. Micsoda gyalazat! Hiszen ‘
On nem ezt érdemli...csakis a finom kezeket. (A Tabornok
tavozik.)

19

“Erintse meg Julidt, hogy értsiik, milyen szolgdlatokra gondol.” A prébdk sordn haszndlt szévegkényvben jelzett
kérések feltarjak a dramaturg, a rendezé és a szinészek szamdra a nehezebben értelmezheté mondatokat vagy
szévegrészeket.

Tovabbi segitséget adhat egy néz6k szamara készitett, rovid szovegkonyvi 6sszefoglald vagy
cselekménykalauz, amely bemutatja a szerepl6k kapcsolatait és a fontosabb fordulatokat. Az
alkotdk és a tapasztalati szakért6k kozosen mérlegelhetik, mely informacidkat érdemes a
szinpadi megolddsokban érzékeltetni, és melyeket hasznos a kiegészité anyagban
megmagyarazni. gy a néz6 tébbféle tdmpontot kap a tajékozdédashoz, mikdzben a szerepld
Osszetettsége és az el6adds muivészi szandéka is megmarad.
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7.1.2 Nemlinearis id6

A néz6k kiilonb6z6 mdédokon kovetik és kapcsoljak 6ssze a torténet eseményeit. Van, akinek
az idérendben haladd cselekmény segiti a tajékozdodast; mas az emlékekre, asszociaciokra és
visszatéré motivumokra éplild szerkezethez kapcsolédik konnyebben. Egyeseknek tobb
idére van szikséguk az id6beli ugrasok felismeréséhez, masok pedig egy-egy figyelmi
kihagyds utdan tampontot igényelnek ahhoz, hogy Ujra be tudjanak kapcsolddni.

A nemlinearis torténetvezetést nehezebben kdvet6 nézék szamara segitséget jelenthet, ha
az el6adas egyértelm(ien jelzi az idGsikok és helyszinek valtasat. Ezt szolgalhatjak a
szovegben elhangzo utaldsok, a visszatér6 fények, hangok vagy mozdulatok, valamint az
el6zetesen elérhets vagy az el6adas kozben hasznalhatd cselekménykalauz. A kilonbo6z6

féle tampontok bevetése tobbféle lehetfséget ad a torténet kbvetésére és a tajékozddasra.

AL \'NQ\_

e ‘T‘
o/ /.'

4 — i e
"Légy nyugott és béketird, a mennyire lehetsz

IV

Udvarhely, Csik-Szereda, Kézdi-Vasarhely, Bereczk, Szasz-
Régen, Sepsi-Szentgyérgy, Erdévidék. Azt irta, hogy egyik
varos szebb mint a masik. Menjlk el egy kérutazasra és
déntsik el egytt, hogy hol rakjunk fészket.

#7
| Zene: Minden elveszett = Lo A C /
P
Szendrey Nem hiszem én azt. En megéreztem volna. Nem halt
meg. Az lehetetlen, mert megéreztem volna. Nem, nem nem,
nem, nemnemnemnemnem. Ez nincs. Pet6fi nem halt meg...
Haza fog jénni. En most elmegyek aludni. Ha éjszaka

megérkezik, keltsetek fel!
| Zene: Sotét ora

Szendrey (felriad) Mint egy 6ra belsejében a zenehangok, ugy
vannak elrendezve napjaink az életben; miként egymasutan
hullé vizcseppek, olly meghatarozottan, egyforman csengenek
e zene hangjai, s illy meghatarozottan egymasra kévetkezéleg
folynak le napjaink, mig egyszer csak a lancz lefolyt s ekkor
vége mindennek. De nem mindig folyhat le egészen e lancz,
néha még csak félig jutott, s ekkor erészakosan megszakad, és
elhal a zene, vége az életnek... (Méteres csend)

Zene: Ha fajardl leszakad a levél, mindegy mar akkor neki,

igy!

ggg{éul Ezutan Sandor leveleit olvassa, amelyekben férje tiirelemre
Szeres§! biztatja, és biztositja a szerelmérél.

a sirig és a siron tul 6rokre hliséges férjed

Sandor"

Kozbs otthont tervez Erdélyben.

(
73 \_RL,\\-‘J'J -

A zenébél tudjuk, hogy rossz hirek érkeztek.

Julia arrél értesill, hogy Sandor meghalt, de ezt nem tudja
elhinni.

Ugy gondolja, hogy a szoros kapcsolatuk miatt megérezte
volna a halélat.

Amikor azt kéri, hogy ébresszék fel, ha megérkezik,
lathatjuk, hogy tovabbra is varja a férjét.

Az életlinkben egyik nap kéveti a masikat,

Mint egy zenél6 6réban a hangok.

A zenél6 6ra hangjai pedig olyan ritmusosak
Mint a csepeg6 viz.

Ugyanigy, megéallas nélkdl folynak napjaink,
amig kitelik az élet és lejar az 6ramiben a lanc.
De nem mindenki él Gregkoraig.

Van, akinek hirtelen ér véget az élete

10

Ez a visszaemlékezést, multba révedést dlomjelenettel kombindld szakasz egyértelmiien nehezen kévethetd volt a
tapasztalati szakérté szamdra. Kérdések: “Honnan tudjuk, hogy ez egy emlék?” “Mi térténik itt?” “A zenébdl honnan
[tudhatd, hogy rossz hirek érkeztek]?”

A nemlinedris id6kezelés lehetfséget ad a megszakitasok, ismétlések, lassuldsok,
visszatérések korabbi eseményekhez, eltéré ritmusok és nem normativ id6 tapasztalatok
beépitésére, megkérdGjelezve azt az elvarast, hogy minden alkoténak és nézének azonos
tempodhoz kell igazodnia. Shaughnessy (2013) szerint a multimodalis, vagyis tobbféle
érzékelési és kifejezési mddot egyesit6 el6adas kiilondsen alkalmas arra, hogy teret adjon az
autista létezés- és érzékelési moédoknak. Ez a megfigyelés mas neurodivergens
tapasztalatokra is kiterjeszthetd. Egy diszlexias néz6 szamara példaul a vizualis vagy hangi
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informacid kiegészitheti az irott széveget, egy ADHD-s résztveveé figyelmét pedig segitheti a
valtozo ritmus, a mozgds vagy az aktiv részvétel. A cselekménybe illeszthet6k megszakitdsok
és sziinetek, egy jelenet, mozdulat, mondat vagy hang tobb alkalommal visszatérhet Uj
jelentéssel, gyors és lassu szakaszok valtakozhatnak, tébb id6t hagyva a megfigyelésre,
érzékelésre és értelmezésre. Az emlékezés, a jelen idejl cselekvés és a képzeletbeli jové
egymasba fonddhat.

A tobb érzékelési csatorna haszndlata Gnmagdban még nem tesz hozzaférhetévé egy
el6adast. A tul sok, egyszerre érkez6 inger éppen akadallyd is valhat. A fény, a hang, a
mozgads, a beszéd és a vetités egylittes hasznalatandl ezért az intenzitds, az id6zités és az
el6rejelezhetdség is szamit. Ugyanaz a hanghatas az egyik néz8 szamara izgalmas, a masik
szamara fajdalmas lehet. Nem arrdél van szd, hogy a hataskeltés csokkenjen, hanem hogy
masképp érjiik el. Egy varatlan elsotétités fokozhatja a dramai hatast, mikdzben masokban
er@s szorongast vagy tajékozddasi nehézséget idézhet el6.

Tapasztalati szakért6k az el6adast egészében kovetve adhatnak visszajelzést a torténet
érthet8ségérdl, ritmusardl és a figyelem fenntartasat vagy az ujbdli bekapcsolddast segitd
tampontokrél. Erre idedlis alkalmat nyujt az ugynevezett egybemenés, azaz olyan préba,
amelyen az el6adas jeleneteit egymas utdn, megszakitas nélkil jatsszak végig.

7.1.3 Targyak és kellékek

A targyak és kellékek szinpadi jelentése részben a hasznalatukhoz kapcsolédé tarsas és
kulturdlis tuddsra épul. Fauconnier és Turner ramutatnak, hogy a gyermek mar joval azel6tt
jatszik pénzzel, jatékdrakkal és konyvekkel, hogy megértené a vasarlas, az idémérés vagy az
olvasds fogalmat (Fauconnier és Turner 2002, 215). A targyakhoz kapcsolddé jelentéseket
tehdt fokozatosan, a veliik végzett tevékenységeken keresztiil sajatitjuk el. A neurotipikus
gondolkodas az igy megszerzett tuddst gyakran mérlegelés nélkil képes alkalmazni, de az
autista emberek szamara a targyak tarsas és kulturadlis jelentései nem feltétlendil ilyen
magatol értetéddek (Trimingham 2013, 232).

A neuroinkluziv dramaturgia szempontjabdl ezért érdemes megvizsgalni, milyen el6zetes
tudast feltételez egy kellék hasznalata. Egy bérond utalhat elutazasra, menekilésre vagy
végleges szakitasra, de 6Gnmagdban nem teszi egyértelmivé, melyik jelentés érvényes az
adott jelenetben. A szévegkdnyv és a szinpadi cselekvés egyiitt adhat ehhez tampontokat: ki
csomagol, mit tesz a b6rondbe, mit mond kdzben, és hogyan reagdlnak ra a tobbiek. A
kovetkezetes kellékhasznalat igy segitheti a szereplGi szandékok és a torténet
Osszefliggéseinek felismerését. A visszatérd targy egyuttal a figyelem ujbdli bekapcsolddasat
is tdmogathatja: felidézheti azt a kordbbi helyzetet vagy kapcsolatot, amelyhez az el6adas
soran kot6dott.

Az aldbbi beszélgetés a 2026. oktober 22-i miihelyen (Trafd) hangzott el, egy felolvasott
jelenet utdn. A szinészek a szévegkényvbdl olvastdk a széveget, résztvevék szamdra
hdromféle lehetdség dllt rendelkezésre, hogy véleményiiket, kérdéseiket kommunikadljak:
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4. Projektspecifikus jegyzetpapir, irétablak, tollak a jelenet utani aszinkron (azaz nem
azonnali) interakcié megsegitésére (munkamemaoria vagy verbalis nehézségek
esetén)

5. Ateljes szovegkonyv amelyben az eredeti sz6veg mellett kiilén oszlop tartalmazta a
jelenetek cselekményének révid 6sszegzését és a teljes szoveget kbnnyen érthetd
kommunikacidra (KEK) forditva.

6. Informacids lapok linkkel és QR kéddal, amelyek a m(ihelysorozatra létrehozott
Padlet felliletre mutatnak. A Padlet felllete regisztracio és letoltés nélkiil elérhetd,
konnyen hasznalhatd. A résztvevik megjegyzései id6pecséttel egymads utdn jelennek
meg a haszndlok mobiltelefonjan.

Fészerepl6/rendezé: Kozépen helyezkedik majd el Rebi [a tancos]. Neki is kell valamennyi
hely, ezért figyelnie kell arra, meddig johet ki a székkel, hogy ne keriiljon tul kozel a
néz6khoz. A k6zonség ugyanis negyed- vagy félkorben helyezkedik el korilottiink. A rozsak
szerintem lent jobban érvényesiilnek, ezért azokkal lejovok a 1épcsérél. A térhasznalatban
lesz egy allandd tampont: a Iépcss rész jelenti a hazat, a szobat. Ez Julia intim, személyes
tere, ahol az iréasztala, a papirjai és a személyes targyai vannak. Gyakorlatilag a mindenkori
szobdja. Amikor kiléplink ebbdl a térbél, a néz6k altal alkotott kdrbe érkeziink. Ezt egy félig-
meddig szakralis térnek képzelem, amely a kiils6 helyszineket jeldli, példaul a temetét vagy
az utcat. A temetdi jelenetet ezért nem vinném fel a |épcsére.

Tapasztalati szakérté: Ezt bele kellene irni az egyoldalas tajékoztatdba: ami a [épcsén
torténik, az beltér, ami a [épcsén kivil, az a természet vagy az utca. Egy alaprajzzal is meg
lehetne mutatni.

Fészerepl6/rendezé: Igen, ez j6 otlet.

Tapasztalati szakért6: Lesz diszlet? Azért kérdezem, mert emlitetted az irdasztalt és a
papirokat.

Fészerepl6/rendezé: Kilon épitett diszlet nem lesz, csak kellékek. Nincs ra koltségvetésink,
és ha elkezdenénk diszletelemeket hasznalni, azok jelentését végig kdvetkezetesen kellene
alkalmaznunk. Mindig érthet6nek kellene maradnia, mit jeldlnek az adott jelenetben. Ha egy
elemet egyszer hasznalunk valamire, késébb pedig kdvetkezetlenll banunk vele, a néz6
elveszitheti a fonalat. A meglévé térrel és a kellékekkel dolgozunk. Az elsé jelenetben
példaul sok parna lesz: az egész egy oldott, kényelmes helyzetbdl indul, a szerepl6k is igy
kezdenek. Kés6bb papirok, toll és pohar jelenhet meg.

Tapasztalati szakértd: Ha a kellékek egyértelm(ien jelzik, hogy bels6 vagy kiilsé térben
vagyunk, akkor azok is adhatnak tAmpontot. igy érthet6 lesz, mit jeldl a lépcsé.

Fészerepl6/rendezé: Igen. A l1épcsbket Ggy is szeretném hasznalni, mintha butorok
lennének, de kozlekedni is lehet rajtuk. A kiilonb6z6 szintekkel is tudunk jatszani, példaul
amikor az id6 muldsat vagy az idGsikok kozotti valtast szeretnénk érzékeltetni. Szdval ilyesmi
megoldasokat képzeljetek el: a meglévs tér haszndlatat, kellékekkel kiegészitve.
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7.2 Szervezeti hattér

A neurodivergens nézgk, kilondsen a felnGttek igényeinek képviselete minden szinten
fontos a kulturdlis részvételhez valé jog érvényesitéséhez. Ez megjelenhet a neurodivergens
tapasztalati szakért6kkel k6zosen meghozott mdsorpolitikai dontésekben, Uj produkcidk
|étrehozdsaban és az el6adasok lebonyolitasanak alakitasaban. Bevonasuk segithet abban is,
hogy t6bb feln6tteknek sz6lé produkcid késziiljon relaxed performance formdaban. A
szakpolitikai célok és intézményi elkotelez6dések megvaldsitdsdhoz azoban az egyes
szinhazak mindennapi munkajat is at kell gondolni. A tudas a konkrét alkotéfolyamatokban,
a probak, az egyeztetések és a visszajelzések soran is keletkezik: az egytuttmdikodés
tapasztalatai segitenek felismerni az akadalyokat, kiprobalni a lehetséges megoldasokat és
alakitani a szinhaz kés6bbi gyakorlatait.

Amint az az eddigiekbdl kiderilhetett, a neuroinkluziv prébafolyamat fenntarthatésaga nem
kizardlag az egyéni alkalmazkodason mulik, hanem a szervezet miikodésén is. Az egyértelmd
kommunikacio, a rugalmas munkaszervezés, az elére tervezett er6forrasok, a jél definialt
szerepek, szabalyok és felel6sségi korok a hozzaférhetGséget a probafolyamat egészébe
beépithet6k. Az alkotéi folyamat résztvevdi kozott a tapasztalati szakértékon kiviil az
alkotdk korében is lehetnek neurodivergens résztvevék, a sikeres, biztonsagos
egylittmUkodés szempontjainak mérlegelése sziikséges lehet.

alapvetd szabalyok, evés, ivas, beszélgetés, mozgas, telefonozds, sorrend napirend elGre és
folyamatosan legyen kommunikalva

A szervezeti hattér teremti meg a neuroinkluziv munkavégzés feltételeit, igy a tarsulat
mindennapi mikodésének részévé valhat a hozzaférhetGség. A megvaldsulas feltétele olyan
szervezeti kultura kialakitasa, ami 6sztonzi az egyéni sziikségletek kommunikalasat. A
koltségvetés tervezésénél vagy a prébafolyamat Gtemezésénél szempontként beemelhetd
az akadalymentesités. Szlikség esetén kils6 szakemberek, tanacsadodk integralasa a
probafolyamatba szintén szervezeti szinten tdmogatja a hozzaférhetlséget.

7.2.1 Akadalymentes mikodés / kommunikacio

Az akaddlymentes kommunikdacié nem feltételezi, hogy mindenki ugyanugy értelmezi a
szbbeli instrukcidkat, ugyanabban a tempdban dolgozza fel az informaciét, vagy
ugyanazokat a kommunikacids csatornakat részesiti el6nyben. Konkrét, egyértelmden
megfogalmazott kozlésekkel, a szébeli informaciok és valtozdsok irdsos 6sszefoglaldival,
rendszeres, elGre tervezett egyeztetésekkel csokkenthet6k a kommunikacios akadalyok.
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selyem
Szoévegkonyv és KEK (konnyen érthetd kommunikacié)
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FELKAVARO TARTALOM LEHET SZAMODRA:
A tor sz6 esik haborurél, rél, rakrél és i

A mihelymunka sordn nemcsak magadrol az el6addsrdl és a majdani k6zénség varhatd
neurodivergens sziikségleteirdl szereztlink és épitettiink be a darabba értékes informacidkat,
hanem a néz6k elbzetes felkésziilését segitd annotdlt (KEK + magyardzd jegyzetek)
szovegkényv tartalmardl is konzultdltunk.

7.2.2 Workflow

A munkafolyamat kiszamithatdsaga csokkenti a bizonytalansaghdl fakadé terhelést. Példaul
Osszetett feladatok részfeladatokra, kisebb Iépésekre bontdsaval, rendszeres visszajelz6
pontok beiktatasaval csdkkenthetd az informacidvesztés esélye. Erdemes szdmolni az
atdllasok, a pihenés, az ismétlés és a varatlan helyzetek idejével, ezekkel el6re kalkulalni.

7.3 Helyszini akadalymentesités

A probafolyamat helyszinének akadalymentesitése a fizikai hozzaférés, a szenzoros
kornyezet, a kognitiv terhelés és a pihenési lehet6ségek 6sszehangolt kialakitasat jelenti. A
neuroinkluziv szemlélet nem egyetlen idedlis tér meghatarozasara térekszik, hanem arra,
hogy a kiilonb6z6 testi, érzékelési és kognitiv sziikségletekkel rendelkezé alkotoék,
tapasztalati szakért6k szdmara valasztasi lehet6ségeket és biztonsagos részvételi
feltételeket teremtsen. Az akadalymentesitéshez hozzajarulhat tobbek kdzott, ha elérheté
és hozzaférhetd el6zetes tajékoztatas a helyszinrdl, ha van elkilonitett, csendes pihenétér,
ha a vilagitas, a h6mérséklet és a zajszint szabalyozhatd, ha toébbféle lil6hely, munkapozicid
kozul lehet valasztani, vagy ha az épileten bellli tajékozddast vizualis jelzések segitik.
Mindenki szamara egyforman idealis tér nem létezik, ezért az egyéni valasztasi lehetGségek
biztositasara érdemes térekedni.
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7.3.1 Térbeli elrendezés

A relaxed performance néz6terének térbeli kialakitasa a rugalmas nézGi részvétel feltételeit
teremti meg. A prébafolyamat soran a tapasztalati szakért6k, tandcsaddk bevondsaval a
nézG6tér elrendezésére is, a nézbétér és el6adotér térbeli viszonydra vonatkozd szempontok
atgondolasa is megtorténik. A néz6tér neuroinkluziv szempontu alakitdsa nem kizarélag a
fizikai hozzaférést szolgalja, hanem a szenzoros 6nszabdlyozast és a néz6i autondmiat is
tdmogatja. Abban az esetben, ha a néz6tér szabadon alakithatd, a mozgathatd székek,
szabadabban kialakithaté (ilGhelyek vagy kevésbé kotott néz6téri elrendezés is segitheti az
egyéni igényekhez valé alkalmazkodast. A néz6tér (ilGhelyeinek kijel6lésénél érdemes
figyelembe venni a fényviszonyokat, a hanghatasok intenzitasat, a zsufoltsagot, a szabad
mozgas lehetbségét és a szinpadtdl valé tavolsagot. A prébafolyamat soran lehet6ség van
arra, hogy a tapasztalati szakért6k, tanacsadok kiilonb6z6 néz6tér elrendezéseket
teszteljenek, ezekrél visszajelzést adjanak, igy a térkialakitas optimalis, a néz6k és el6adok
szempontjait is mérlegels verzidjat talaljak meg. Amennyiben egy szinhaz néz6terének
fizikai elrendezése nem maddosithatd, a hozzaférhetség javitasa elsésorban szervezési,
kommunikacios és el6adas-technikai eszkozokkel valdsithatd meg. llyen lehet a tér
adottsagairdl sz6l6 el6zetes, részletes tajékoztatds, a meglévd tlShelyek egyéni igényekhez
igazodo kijelolése, valamint a néz6tér elhagydsanak és az oda vald visszatérésnek a
megszervezése. A személyzet felkészitése szintén fontos, hiszen a rugalmas nézgi részvétel
elfogadasa nem kizardlag térbeli, hanem szemléleti és m(ikodési kérdés is. llyen esetben a
hozzaférés fejlesztése nem a fizikai korldtok megsziintetését, hanem a meglévé adottsagok
kozott elérhetd lehet&ségek bovitését jelenti.

7.3.2 Elvonulasi lehetG6ség (evés-ivas, pihenés)

A probaterem kozelében elkilonitett terilet, ami konnyen megkozelithetd, barmikor
igénybe vehetd, lehet6séget ad a résztvevbknek arra, hogy sziinetet tartsanak, csokkentsék
az érzékszervi terhelést, vagy nyugodtabb koérnyezetben dolgozzdk fel az informacidkat. A
rovid, dnkéntesen valasztott pihend segitheti az 6nszabalyozast, majd a kés6bbi aktiv
visszakapcsolddast a k6zos munkaba. A prébateremtél lehetdség szerint olyan tavolsagban
van, ahova a probafolyamathoz kapcsolédé erésebb zajok mar nem érnek el, ingerszegény
kornyezet, ami nem csak a szenzoros, hanem a tarsas tulterhel6dés ellen is véd. Hasznalata
nem igényel kiilon indoklast, és nem jarhat a résztvevé alkotodi statuszanak vagy a k6zos
munkaban vald részvételi lehet6ségeinek csokkenésével.

Glen 2026

7.4 A részvétel alternativ lehetdségei

A hibrid részvétellel, azaz az online és személyes részvétel kozotti valasztas lehetbségével,
azok szamara is elérhet6veé valik a prébafolyamatba vald bekapcsolddas, akik az utazast, a
zsufolt kornyezetet vagy a személyes jelenlétet nehézségként élik meg. Hibrid részvétel
esetén az online kozvetités akaddlymentességét is érdemes biztositani.
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8. Neuroinkluziv szinhaz: el6adas el6tt, kozben és
utan

A produkcio jellegétdl és a jelenlévik részvételi modjaitdl fliggben egy relaxed performance
légkore eltérhet a sok szinhazban megszokottdl: a k6zonség mozgasa, hangadasai és reakcidi
lathatdbbd, hallhatdbba valhatnak. Ez az elevenebb nézéi jelenlét akdr Shakespeare kordnak
szinhazat is felidézheti. A hagyomanyos szinhazi elvarasok fel6l nézve ezek a reakcidk
szokatlannak tlinhetnek, mig egy olyan el6adasban, amelyet eleve a k6zonség eltéré
részvételi médjait figyelembe véve hoztak létre, természetes részei a szinhazi eseménynek.
Ebben az 6sszefliggésben értelmezhetd Tim Webb, az Oily Cart munkatarsanak provokativ
megfogalmazasa is, aki autista és halmozottan értelmi fogyatékos emberekbdl allé
kozonségiket ,lehetetlen kozonségként” jellemezte. A kifejezés nem az Qily Cart (melynek
el6adasai éppen kdzonséglik jelenlétére és reakcidira éplilnek) célkozonségét mindsiti,
Webb inkdbb a megszokott nézéi viselkedéssel kapcsolatos elvarasokat kivanta lathatéva
tenni.

A “lehetetlen kozonség” ellenére Fletcher-Watson empirikus megfigyelése szerint a
szinpadon zajlé produkcidkat latszélag alig befolydsolja ez a gyakran,,nem megfelel6nek”
tekintett viselkedés. Ebben azonban — ahogyan az eddigiekben részletezett mddszertani
kérdések soran nyilvanvaléva valt — sok munkaja van minden résztvevének: a
neurodivergens sajatossagokat figyelembe vevé torténetmesélés és szovegkonyv (akar
eredendden neuroinkluziv, akar adaptalt), a dramaturgiaban alkalmazhaté megsegitések, a
mUihelymunka akaddlymentesitése és a résztvevék egymas kozotti hatékony
kommunikaciéjanak tamogatasa mind kulcsfontossagu egy valéban neuroinkluziv
alkotéfolyamat és produkcid létrehozdsaban.

A jelenlegi gyakorlatban a k6zénséggel kdzvetlenil kapcsolatba keriil6 munkatarsakat
felkészitik arra, hogyan reagaljanak az autista néz6kre, de a szinészek azonban ritkan kapnak
hasonlé mértékd tdmogatdast. Egyel6re kevés kutatas all rendelkezésre arrdl,, hogy ez
miként befolydsolja a relaxed performance a jatékukat. Az olyan intézményekben, mint a
londoni Rose Bruford College, kiilon képzések foglalkoznak a gyermekszinhdzzal, az angol
szinm(vészeti iskolakban pedig régodta elérhetbk alkalmazott szinhazi, nevelési szinhazi és
dramapedagdgiai kurzusok. Mindez arra utal, hogy a szinészek hasznosnak tarthatjak a nem
hagyomanyos kdzonségek el6tti jatékra felkészitd oktatast. A relaxed performance
terjedésével valdszin(leg azok a szinészek is egyre gyakrabban kapnak lehetGséget ilyen
produkcidkban jatszani, akik els6sorban feln6tteknek sz616 szinhazi produkcidkban
dolgoznak, nem pedig gyermekel6addsokban vagy pantomimekben. Tovabbi vizsgalatok
sziilkségesek annak megallapitasahoz, hogy a neurodivergens kdzénség el6tti szinészi jaték
igényel-e Uj képzési formdkat, vagy elegendd a neuroinkluziv feltételek megvaldsuldsahoz
az, ha az el6addk az egyes relaxed performance produkcidk alkotéfolyamata sordn
tapasztalati szakért6kkel dolgoznak egyutt.
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ND jellemz6khoz hogyan tud alkalmazkodni a RP? Ezek példak, mindenre nem lehet
gondolni

Legyen loop: tajékoztassunk mindenkit aki elhiszi, hogy kommunikalhatja a sajat
sziilkségleteit probaljuk megsegiteni, irjuk meg ha nincs ra lehetdség (roadmap-be is be kell
épiteni)

Tipikus Megoldasok
Mit jelent a gyakorlatban Forras

(Fletcher-Watson & May, 2018;

Szenzoros Enyhébb fény és hang, figyelmeztetés
. y B Y i B & Ty Fletcher-Watson, 2015; LaMarre et
adaptadlas vagy csokkentés erds effektekre

al., 2019)

A néz6 mozoghat, kimehet,

Szabad ki-be . i (Shaughnessy, 2018; LaMarre et al.,
. visszatérhet, nem kell folyamatosan
jaras . . 2019)
Glve maradnia
B Vizudlis torténetek, trigger-
ElGzetes . o . i . (Fletcher-Watson & May, 2018;
L , informacidk, konnyebben értheté .
tdjékoztatas L , Hammouni et al., 2021)
tajékoztatdk
Elvonuldsi Sznzoros vagy csendes szoba az (Fletcher-Watson & May, 2018;
lehetdsé Onszabdlyozas és visszavonulas Hammouni et al., 2020; LaMarre et
& tdmogatasara al., 2019)
Technolégiai Audio description, feliratozas, taktilis (Hammouni et al., 2020; Hammouni
tamogatas térkép, hozzaférhet6 segédanyagok et al., 2021)

1. dbra: A relaxed performance sordn alkalmazott kiilénb6z6 inkluziv intézkedések
osszefoglaldsa.(Fletcher-Watson 2013; Andrews és Begley, 2014; Kempe, 2014; Stone, 2014;
Kempe, 2015 alapjan)

8.1 Helyszini megsegitések: gyakorlati megoldasok

A szinhaz, mint intézmény tobbféle mdédon segitheti az el6adasokhoz val6é hozzaférést a
neurodivergens nézGk szdmadra. Ez egyfajta akaddlymentesités, hasonldan a fizikai tér
akadalymentesitéséhez, ami a mozgasukban akadalyozott néz6k hozzaférését biztositja.

Jelen kézikdnyv és hasonlé szakirodalom altalanos tajékoztatasa mellett, az el6adas
akadalymentessége elsGsorban a tapasztalati szakértGk prébafolyamat sordn osszegydijtott
visszajelzései alapjan biztosithatd. Az el6adasokon részt vevé nézdk visszajelzései tovabbi
szempontokat adhatnak, amik alapjan az esetleg fennmaradt akaddlyok megsziintethet6k.
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8.1.1 Bizonytalansaggal szembeni intolerancia

Egy szinhazi el6addson vald részvételnek tobb eleme is kivalthat feszliltséget, szorongast
azokbdl, akik a bizonytalansagot az atlagosndl nehezebben toleraljak. Ez nem minden
neurodivergens nézének okoz problémat, de sokuknak igen, és nem csak a neurodivergens
néz6knek okozhat problémat. Mindenképp érdemes a hozzaférés tervezésének egyik
szempontjaként kezelni. Egy el6adas soran bizonytalansagot okozhat példaul:

ha a néz6 nem tudja, mennyi ideig tart az el6adas, mikor lesz a sziinet;

ha nem ismeri el6re a torténetet, a szerepl6ket vagy a varhato fordulatokat;

ha nem tudja, lesznek-e hirtelen, hangos zajok, erds fények vagy intenziv jelenetek;
ha nem vilagos szamara, mit tehet, ha tul sok lesz az inger, ki szeretne menni, vagy
kés6bb vissza szeretne térni;

ha nem tudja, milyen viselkedés elfogadott a néz6téren
ha nem tudja, hogy lesz-e a biifében olyan étel, ital, amit el tud fogyasztani

A bizonytalansaggal szembeni intolerancia kovetkeztében tapasztalt fesziiltség csokkenthet6
az el6zetes informdciok befogadhaté maddon vald kozlésével:

Vizualis felkésziilés (pl. vizudlis torténetek, segédanyagok): az el6zetesen elkildott
dokumentumok lehetnek révid szereplGismertetSk vagy dallistak, de akar hosszabb, a
szinhaz fényképeit, és az események leirdsat tartalmazé anyagok is. Lépésrél |épésre
bemutathatjak, mi torténik attél kezdve, hogy a néz6 belép a helyszinre, egészen az el6adas
végéig. Egyes intézmények kilon ,meglepetéslistat” is készitenek, igy a kisérék eldonthetik,
hogy ezt megosztjak-e a résztvevdvel. spoiler alert leiras elején rovid szoveg, errél szdl, és ha
akarod tudni mi lesz a vége lapozz ide vagy oda

»Ismerkedj meg a helyeddel!”: az el6adas el6tti valamelyik napon ingyenes nyilt alkalmat
tartanak, amelyen a néz6k megismerhetik az épliletet és kornyezetét, ezaltal kénnyebbé
vdlhat szamukra az U helyzethez valé alkalmazkodas.

Rovid szinpadi koszént6 vagy bevezetd: egyes helyszineken el6re bemutatjak az el6adas
varatlan elemeit, példaul a sillyeszté mikodését vagy a magasbdl leeresztett diszleteket,
hogy a néz6k felkésziilhessenek rajuk. (Fletcher-Watson 2015, 65)

8.1.2 Eltérd szenzoros érzékenység vagy feldolgozas

Az eltérd szenzoros érzékenység az érzékszervi ingerek észlelésében, feldolgozasaban és
toleradlasaban megmutatkozé egyéni kiilonbségekre utal. A szinhazi kornyezetben ilyen
ingerek lehetnek a fény- és hanghatdsok, a tomeg, a térbeli kozelség, a h6mérséklet vagy az
illatok. Egy adott inger intenzitdsa és jellege az egyes néz6k szamara eltéré mértékd
komfortot vagy megterhelést jelenthet. A relaxed performance e kiilonbségeket az el6adas
érzékszervi feltételeinek atgondoldsdaval, az ingerek elGzetes jelzésével és a nézGi részvétel
rugalmasabb kereteinek biztositasaval veheti figyelembe. A cél nem egy mindenki szdmara
azonos idealis kdrnyezet kialakitdsa, hanem a kiilénboz6 érzékelési szlikségletek elismerése
és a hozzaférés lehetGségeinek bbvitése. Az el6adasnak és az el6adds helyszinének kisebb-
nagyobb mddositasaival a szenzorosan érzékeny néz6k komfortja névelhet6:
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e A mosddkban kikapcsoljak a kézszaritokat.
e A néz6térivilagitast az el6adas alatt is bekapcsolva hagyjak.

e Aszinpad két oldalan vilagito palcakat vagy jelz6kartyakat haszndld segiték
figyelmeztetik a néz6ket a kozelgd hangos zajokra, illetve jelzik, ha taps varhaté.

e Az Osszetett fogyatékossaggal él16 embereknek sz6l6 szinhdz jelrendszere felismeri,
hogy kozonsége nem feltétlenil ismeri a szinhazi etikettet, és ehhez alkalmazkodik:
példaul a tapsot személyes, négyszemkodzti interakcidval helyettesitheti. Az relaxed
performance ezzel szemben megtartja a legtobb szinhazi konvenciét, példaul a
fliggony felhlzasat, a tapssal valo tetszésnyilvanitast és a kozonség néz6téren vald
elhelyezkedését. A taps hangja tobb neurodivergens éallapot esetén is zavaro,
felkavard lehet ezért egyes produkcidkban gesztusnyelv alkalmazdsara kérik a
kdzonséget elGzetesen és a helyszinen is. (ha nincs kép vagy video akkor térlés), kell
kép hozza.

e Szines matricaval lehet jelezni, ha a néz6 szivesen bekapcsolddik az el6addkkal vald
interakcidba.

e Kisebb valtoztatdasokat végeznek a produkcion: csdkkentik az intenziv kilonleges
hatdsokat és a tancbetétek Iépészajanak és ldbdobogasanak erejét, lagyabba teszik
az atmeneteket, valamint egyes dalok hangmagassagat is mérséklik. (Fletcher-
Watson 2015, 65-66)

e Nyugodt terek kialakitasa, ahol a néz6k él6 kozvetitésben tovabb kovethetik az
el6adast, ha ki kell mennilk a néz6térrél. Gyerekeknek sziikség esetén szinezok,
kirakok, jatékok és csendes elfoglaltsagot kindlo targyak is rendelkezésiikre allnak.

8.1.3 Epilepszia gyakoribb el6fordulasa

A stroboszkdpos fényhatasok elhagydsa, mivel ezek rohamot valthatnak ki a fényérzékeny
epilepszidval él6 néz6knél.

8.1.4 Az neurodivergens allapotok ismeretének hidnya a szélesebb
tdrsadalomban

A tarsadalom jelentds részének korlatozott vagy pontatlan ismeretei lehetnek a
neurodivergenciarél, annak megjelenési formairdl és az érintett emberek eltérd
sziikségleteirdl. Ez hozzajarulhat a sztereotipidk, a félreértések és a meghbélyegzés
kialakulasahoz. A neurodivergens allapotokkal kapcsolatos tarsadalmi ismerethiany a
neuroinkluziv szinhazi gyakorlat egyik lehetséges akaddlya. A neurodivergenciarodl
rendelkezésre allé korlatozott vagy pontatlan ismeretek hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az
eltéré kommunikacids, viselkedési és szenzoros sajatossagokat a kdornyezet félreértelmezze,
illetve nem megfelel6 viselkedésként értékelje. A szinhazi kozegben ez megjelenhet a nézdi
viselkedéssel kapcsolatos merev elvarasokban, az akaddlymentesitési sziikségletek
felismerésének hidanydban, valamint a neurodivergens tapasztalatok sztereotip
abrazoldsaban. A relaxed performance és a neuroinkluziv alkotdéi gyakorlat ezért nemcsak a
fizikai és érzékszervi hozzaférés biztositasara torekszik, hanem a kiilonb6z6 részvételi
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modok elfogaddsat és a tarsadalmi szemléletformalast is elGsegitheti. Az el6zetes
tdjékoztatd anyagokat minden néz6 szamara elérhetévé kell tenni, egyértelm(en jelezve,
hogy az el6adas, amire jegyet vesznek a relaxed performance jellemzéi szerint szervez6dik.
A kozonséggel kozvetlenll kapcsolatba kerlld munkatarsak felkészitése, valamint képzett
segitdk jelenléte a szinhazban és az el6csarnokban tdmogatja a néz6k kiegyensulyozott
jelenlétét. A csaladokat tdmogaté segit6k lehetnek helyi didkok, gydgypedagdgiai
szakemberek, autizmus szaktanacsadok, szocidlis munkasok vagy az inkluziv mivészet irant
érdekl8dd nézbétéri munkatarsak.

8.1.5 A neurodivergens allapotokhoz kdzvetetten kapcsolddd megsegitések

Mint a fentiekbdl kiderdil, a relaxed performance gyakorlata nem egy allandé rogzitett
eszkoztdr, hanem fejleszthetd, adaptalhato és adaptdlando kreativ folyamat, amely allando
valtozasban van és soha nem tekinthetd befejezettnek. Kritikai, empatikus
gondolkodasmad, amely minden résztvevét tovabbgondolasra késztethet. Felmeriilhetnek
példaul olyan, az éppen aktudlis el6addson tulmutaté kérdések is, hogy vajon az
neuroinkluziv el6adasok mennyiben terelik az neurodivergens embereket egy olyan tobbségi
tevékenység felé, amelyet maguktdl taldn nem valasztananak. Van-e az érintetteknek
lehet&sége arra, hogy maguk dontsék el, szeretnének-e szinhazba jonni? Etikus-e
neurotipikus nézéknek neuroinkluziv eléadasokon részt venni, vagy ezaltal elveszik a
lehet6séget a tobbségi szinhdzbdl kiszoruldktél? Ha a neuroinkluziv szinhdz a ,fésodorba”
emelkedik, milyen pozitiv és negativ kovetkezményekkel jar a kozosségre és a piacra, hogy
az eltérd szikségletli emberek nemcsak nézévé, de fogyasztdva, vasarléva is valnak.
(Fletcher-Watson 2015, 70, 72) Az ilyen reflexid segiti az érintettek dontéseire és igényeire
épll6 szinhazi gyakorlat kialakitasat, és tdgabb tarsadalmi szinten is 6szténdzheti a kulturalis
részvétel, az onrendelkezés és a befogadas feltételeinek Ujragondolasat.

Azt is fontos megjegyezni, hogy nem mindenki ért egyet az érintettek integralt részvételére
vald torekvésekkel. Habar az inkluziv szolgdltatasok, oktatds és kultura terliletén mindig
lesznek olyanok, akik a "normalitds” vélt védelmezése érdekében kritikusak ezekkel a
gyakorlatokkal, ez az ellenallas nem feltétlenil a tobbségi tarsadalombdl érkezik. Egyes
onérvényesit6k szerint példaul “az autista emberek szamara lehetévé kell tenni az
elkllonilést és az integracid elutasitasat” (Roberts, Beadle-Brown és Youell, 2011, 46. 0.) és
l[éteznek olyan intézmények, akik ennek szellemében tudatosan elkilonitik
alkotéfolyamatukat a tébbségi tarsadalomtdl és kizardlag érintett alkotdkkal dolgoznak, ugy
teremtve biztonsagos és itéletmentes kornyezetet a résztvevéknek, hogy kizarjak az ép vagy
nem érintett kozonséget. A nézdlkkel folytatott egyeztetés ezért nem érhet véget annal a
dontésnél, hogy részt kivannak-e venni egy eseményen: a mivészettel valo talalkozas teljes
folyamata soran folyamatos, koriltekinté parbeszédre van szikség. kiiloniti el
alkotofolyamatat a tobbségi tarsadalomtdl (Fletcher-Watson 2015, 75).

A segitbk részvétele

Mint minden inkluziv gyakorlatban, a neuroinkluziv relaxed performance el6adasokban is
rendkiviil fontos a kisérék, gondvisel6k és segit6k részvételének tdmogatasa. Erdekes, hogy
kordbban relaxed performance el6adasok egy része nem a kiilonleges tdmogatasi
szlikségletl néz6kre 6sszpontositott, hanem inkdbb ,bababarat el6adasként” hatarozta meg
magat (Gardner, 2013), és azért vezettek be valtoztatasokat a produkcidba, hogy a
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résztvevok kisbabaval egyiitt is |atogathassak a tobbségi szinhazi el6addsokat. Megengedik
példaul a ki- és bejarast, az etetést és bizonyos mértékd zajkeltést. A légkor itt is
itélkezésmentes, a kifejezetten neurodivergens embereknek sz616 el6adasokra jellemzé
eszkozelvl felhangok azonban hidnyoznak (Fletcher-Watson 2015, 74-5): céljuk nem az
atlagostol eltérd szikségletekkel érkezé nézék fejlesztése, egyszerlien lehetévé teszik, hogy
a felnGttek gondozasi feladataik mellett is élvezhessék a mivészetet.

A neuroinkluziv el6adasokban is szamitani kell a csaladtagok, kisérék, gondviselGk és egyéb
segit6k jelenlétére. Az 6 részvétellik nemcsak azért fontos, hogy a specialis igényl néz6k
szinhazi élményét facilitaljak illetve felligyeletiikkel biztositsak a tobbi nézé és az el6addk
nyugodt kérnyezetét. Ez a fajta szemlélet sziikségtelenil nagy felel6sséget harit rajuk,
mikozben |éteznek olyan megsegitések, ami kifejezetten az 6 részvételiket és nyugodt
szérakozdasukat szolgalhatja. Idedlis esetben az eddigiekben ismertetett médszerek nem
csorbitjak az szinhazi élményiket és az 6 szempontjaik bevonasa az el6adas
akaddlymentesitésébe rendkivil fontos része minden inkluziv gyakorlatnak. Néhany példa
ennek a szemléletnek a gyakorlati megvaldsuldsara:

e kedvezményes jegyarak, tekintettel arra, hogy egyes nézd6k csak kisérével tudnak
részt venni;

e egymastdl nagyobb tavolsagra elhelyezett székek esetén (sok esetben a konnyU
mozgast és kevesebb néz&szamot szolgalja), kisebb “bokrok” képzése, hogy a
kiséré(k) vagy csaldd egyiitt, de a tobbi néz6tél elkiloniilve élvezhesse az elGadast.

e “parkold” kialakitasa az el6csarnokban jarékeretek, babakocsik, nagyobb eszk6zok
szamara;

e ingyenes nyomtatott vagy letélthetd feladatlapok, amelyek segitségével a résztvevék
otthon vagy az iskoldaban tovabb foglalkozhatnak az el6adas vilagaval

8.2 El6zetes tajékoztatas és felkészilés

Az elGzetes tdjékoztatd anyagok akkor szolgaljak az inkluziét, ha az el6adasok teljes
néz6kozonségét megszolitjak. Tobbféle formaban elérhetévé tett informacids anyagok célja,
hogy az eseményen a nézbk felkésziilten tudjanak részt venni. A tajékoztatd anyag kitérhet
arra, hogy az atlagostdl eltérd igényli néz6k a kozonség teljes jogu tagjai, és nem kell
tartaniuk attol, hogy viselkedésiik miatt negativ megitélés éri 6ket. Egyuttal felkésziti a
néz6kozonség minden tagjat arra, hogy az altaluk valasztott el6adds a relaxed performance
szabalyai szerint zajlik majd, igy az atlagos el6adasokhoz szokott nézék is fel tudnak készilni
a varhaté médositasokra.

A tajékoztato anyagok tartalmaznak minden olyan informaciot, ami az akadalymentes
részvétel feltétele lehet:

® A jegyvasarlashoz sziikséges részletes informacidkat
® A helyszin pontos leirasat,
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O a megkozelithet6séget,

O a belsd terek bemutatasat
Az el6adas rovid tartalmi leirasat
Az elGadas alatt el6forduld hang- és fényhatasokat
A felvondsok és szlinetek hosszat, idGzitését
a relaxed performance hagyomanyos szinhazi el6adastdél eltérd lehetbségeit
azokat a szabdlyokat, melyek betartdsat a szinhdz elengedhetetlennek tartja
A visszajelzésre hasznalhato fellletet

A fenti informaciék megfogalmazdsara valasztott formatum idealis esetben illeszkedik a
célk6zonséghez. Parhuzamosan tobbféle formatumban létrehozott anyagok a felhasznaldk
szamara valasztdsi lehetdséget biztositanak, igy mindenki a sajat igényei szerint
tdjékozodhat.

8.3 Helyszini akadalymentesités

Az el6adas helyszinének akadalymentesitése a fizikai akadalyok, a szenzoros akadalyok és a
kognitiv akadalyok felszamolasdaval biztosithatd. Fizikai akadaly lehet példaul, ha nincs olyan
mosdd, ahova ellenkezé nemd kisérével bemehet az autista személy, amennyiben segitségre
van sziiksége. Vagy ha a blifében az eladasra szant aruk szabadon elérhet6k, ami
félreérthet6 lehet azoknak, akik nehezebben ismerik fel a tulajdonviszonyokat. Szenzoros
akadaly lehet minden olyan hatds, ami az érzékszerveiken keresztiil éri a nézéket. Erdemes
az érzékszervi ingerek intenzitasat a lehetséges minimumra csokkenteni, példaul az el6adas
el6tt és a szlinetekben mellGzni a zenét, vagy a bifében a nagyon karakteres szagokkal jaré
ételeket. Kognitiv akadaly lehet, ha a belsé térben valé tajékozddast nem segitik feliratok,
képek, piktogramok, vagy ha nem elérhet6 mindenki szdmara érthet6 formaban az
esemény, el6adds id6beosztdsa.

8.3.1 Térbeli elrendezés

A nézé6tér térbeli elrendezése a relaxed performance hozzaférhetéségének egyik
meghatdrozd eleme. A tér kialakitasa befolydsolja a néz6k mozgasi lehetGségeit, a
szinpadtdl valé tavolsag megvalasztasat, az érzékszervi ingereknek vald kitettséget, valamint
az el6adas megszakitasanak és az Ujbdli csatlakozdsnak a lehetGségét. A neuroinkluziv
nézG6tér kialakitasakor fontos a jol megkdzelithet6 és atjarhatd utvonalak biztositdsa, a
kiilonb6z6 igényeknek megfelel§ tl6helyek kialakitasa, valamint a néz6tér elhagyasanak és
az oda valé visszatérésnek a lehetévé tétele. A rugalmas térszervezés nem egyetlen idealis
befogadasi mddot ir el6, hanem tdmogatja a nézGk eltéré mozgdasi, szenzoros és
komfortigényeit.

8.3.2 Elvonulasi lehet6ség

A relaxed performance keretében m(ikodé pihend tér a nézGi hozzaférést és a rugalmas
részvételt tamogatd, onkéntesen igénybe vehet6 visszavonuldsi hely. Lehetséget biztosit az
el6adas sordn fellépd szenzoros vagy érzelmi vagy tarsas tulterhelés kezelésére anélkiil,
hogy a nézének le kellene mondania a kulturdlis eseményen valé részvételrél. Amennyiben a
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térben az el6adas alternativ mdédon is kovethetd, a néz6 a befogadas helyét sajat
szilkségletei szerint valtoztathatja. A néz6k szdmara készilG el6zetes tajékoztatdban
szerepeljen, hogy hol taldlhaté a pihend tér. Legyen akadalymentes Utvonal a néz6térrél a
pihend térbe és vissza. Ha van ra lehetdség, a pihend térben képerny6én vagy hanggal legyen
.kovethet6 az el6adas. A pihend tér hasznalata minden esetben dnkéntes, nem valhat a
»zavaro” nézdék kényszer( elkilonitésének eszkozévé.

8.4 A részvétel alternativ lehet6ségei

A hibrid részvétellel, azaz az online és személyes részvétel kozotti valasztas lehetbségével,
azok szamara is elérhet6vé valik az el6adasba vald bekapcsolddas, akik az utazast, a zsufolt
kornyezetet vagy a személyes jelenlétet nehézségként élik meg. Hibrid részvétel esetén az
online kozvetités akadalymentességét is érdemes biztositani. Hagyomanyos szinhazi el6adas
online verzidjatdl a relaxed performance online verzidja az el6zetes tajékoztatasban, a
kisér6anyagokban, a hang- és képi hozzaférésben és a befogaddshoz nyuljtott tdmogatasban
kiilonbozhet.

8.5 Visszacsatolas

Hasonldan az alkotd és probafolyamatokhoz, az el6adas néz6i szamara szintén biztosithato a
visszajelzés lehetGsége. A nézbk visszajelzései képet adhatnak az el6adas
hozzaférhet6ségérdl, az esetleges akadalyokrél, fontos szempontokat jelenthetnek a
szilkséges mddositdsokhoz.

A témak, amikkel kapcsolatban visszajelzés kérhet6, médosulhatnak a szinhazi el6adas
helyszinétdl, jellegétdl vagy a célkdzonségtdl fliiggben, az alabbiakban néhany altalanos
témat sorolunk fel:

zavaré fény- és hanghatasok

a szoveg érthet6sége

a torténet kovethetdsége

a nézG6tér székeinek, egyéb ilésre alkalmas targyainak elrendezése
az el6zetes tdjékoztatd anyagok érthetésége, haszna, id6zitése
pihend tér

el6adas szlineteinek id6zitése, gyakorisaga
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9. Ertékelés és reflexid

A neuroinkluziv szinhazi gyakorlat fenntarthatdsaganak fontos feltétele az értékelés, amia
visszamérés, a modszertani atvilagitas és az iteracidé egymasra éplil6 alkalmazdsan keresztil
valdsulhat meg. Ezen folyamatok révén a hozzaférhet6ség nem egyszeri intézkedésként,
hanem a szinhazi m(ikodés folyamatos tanulast és alkalmazkodast igényl6 részeként
értelmezheté.

9.1 Visszamérés

A visszamérés vizsgalja az el6zetesen meghatarozott hozzaférési célok teljestilését, konkrét
szempontokhoz és megfigyelhet6 eredményekhez kapcsolodik. A visszamérés targya lehet
példaul az el6zetes informacidk érthetésége, a szenzoros ingerek zavard mértéke, a szinhazi
dolgozok felkésziltsége, és még szamos, a korabbiakban érintett terilet, ami a hozzaférést
szolgdlja. A visszaméréshez érdemes mar a tervezés elején meghatarozni, a hozzaférési
célokat, és azt, hogy milyen bizonyiték alapjan tekinthet6k eredményesnek a mddositasok.
Nem minden hozzaférési szempont mérhet6 szamszerlien, a szubjektiv tapasztalatok
ugyanolyan fontosak lehetnek.

9.2 Maddszertani atvilagitas

A modszertani atvilagitas a teljes alkotoi és szervezési folyamat kritikus vizsgalata abbdl a
szempontbdl, hogy a valasztott mddszerek, eljarasok és dontések mennyire tdmogatjak a
neuroinkluziv mikodést. Az atvilagitas eredményeként feltarhatok a folyamat strukturalis
hidnyossagai, és meghatdrozhatdk azok a pontok, ahol a kbvetkezd produkciét masként
érdemes tervezni. A modszertani atvilagitas kitérhet példaul arra, hogy részt vettek-e a
tervezésben és a dontéshozatalban neurodivergens emberek, hogy a hozzaférési
szempontok a kezdetektdl jelen voltak, vagy csak utdlag keriltek beépitésre, hogy a
kommunikacio, a probabeosztds és a feladatok kiosztasa kelléen egyértelm és rugalmas
volt-e, a hozzaférésért viselt felel6sség megfelel6en oszlott-e meg a csapatban, vagy hogy az
alkalmazott mddszerek nem tdmaszkodtak-e altalanositasokra vagy a neurodivergens
emberekkel kapcsolatos sztereotipidkra.

9.3 Iterdcid

Az iteracid egy folyamat ismételt végrehajtdsat és tovabbfejlesztését jelenti a korabbi
tapasztalatok alapjan. A neuroinkluziv szinhazi gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a
hozzaférési megoldasokat nem végleges, valtoztathatatlan rendszerként kezelik, hanem a
visszajelzések alapjan Ujraértékelik és szlikség esetén mddositjak. Ez nem jelenti azt, hogy
minden visszajelzés alapjan automatikusan valtoztatni kell. A mdédositasokat a tapasztalatok,
a résztvevlk igényei, a mlvészi szempontok és a gyakorlati lehet6ségek egylittes
mérlegelésével érdemes meghozni.
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Hasznos fogalmak

a teljesség igénye nélkil

ableizmus |d. - épségizmus

autizmus spektrum nem az “autizmus erGsségét” méré skala, hanem az autista emberek
sokféleségére utald kifejezés. Az autista emberek érzékelése, kommunikacidja, érdeklédése
és tdmogatasi szlikségletei nagyon kilonbozbek, s6t egy embernek a sziikségletei is
valtozhatnak attél fligg6en, milyen kérnyezetben vagy élethelyzetben van.

allitéproba: a prébafolyamatot megel6z6 helyszini egyeztetés, amelyen jelzésdiszletek
segitségével kiprébaljak, hogy a tervezett diszletelemek elférnek-e, lathatdk-e, és
haszndlhatok-e a szinpadon. A tapasztalati szakértGket azért érdemes meghivni az
allitéprdbara, hogy az alkotdkkal kozosen a diszlet véglegesitése el6tt megvizsgalhassak a tér
attekinthetGségét, a tdjékozddast és a néz6tér kiilonboz6 pontjairdl vald lathatésagot.

cripping kritikai és alkotdi megkozelités, amely a fogyatékossaggal él6 emberek
tapasztalataibdl kiindulva kérdGjelezi meg a megszokottnak tekintett szabalyokat és
gyakorlatokat. A szinhdzban példaul azt vizsgalja, kinek az igényeihez igazodik egy el6ad3s,
és hogyan lehet masképp alkotni vagy részt venni benne. Ld b6vebben az EIméleti alapok
fejezetben.

disability arts fogyatékossaggal él6 emberek dltal |étrehozott m(ivészet, amelyben az
alkotdk sajat tapasztalatai és néz6pontjai fontos szerepet kapnak. A fogyatékossag
tarsadalmi megitélése és a fogyatékossaggal él6k elé gorditett akadalyok kritikai vizsgalata is
szorosan kapcsolddik hozza.

egybemenés: olyan préba, amelyen az el6adas jeleneteit egymas utdn, megszakitas nélkdl
jatsszak végig. Altaldban még jelzésdiszlettel és prébafényben zajlik, a végleges technikai
megolddasok nélkiil. Tapasztalati szakért6k bevondsa esetén az el6adast egészében kovetve
visszajelzést adhassanak a torténet érthetGségérdl, ritmusardl és a figyelem fenntartdsat
vagy az Ujbdli bekapcsolddast segité tdmpontokrol.

elemzdépréba: a probafolyamat korai szakasza, amelyben a rendezé és a szerepl6k
részletesen atbeszélik a szOveget, a torténet 6sszefliggéseit és a szereplSk kapcsolatait. A
rendez6 ekkor ismerteti az el6adassal kapcsolatos elképzeléseit, a résztvevék pedig
megoszthatjak sajat értelmezéseiket. A tapasztalati szakért6k bevondasa lehetéséget ad arra,
hogy mar a kdzos szovegelemzés soran jelezzék, hol maradnak szdmukra tisztazatlanok a
szereplGk szandékai vagy a torténet Osszefliggései, és az alkotokkal egyiitt gondolkodjanak a
megértést segit6 tampontokral.

épségizmus olyan gondolkodasmadd és gyakorlat, amely bizonyos testi és idegrendszeri
mUikodéseket értékesebbnek vagy elfogadhatdbbnak tekint masoknal. Emiatt a
fogyatékossaggal él6 és neurodivergens emberek hatranyba kerilhetnek.
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fogyatékossdag-miivészet |d. - disability arts

kénnyen értheté kommunikdcio (KEK) olyan kommunikaciés méd, amely meghatarozott
szabalyok szerint teszi konnyebben érthet6vé és haszndlhatéva az informdcidkat. Rovid,
vilagos szovegeket, attekinthets format és sziikség esetén képeket hasznal; az anyagok
kialakitasaban és ellen6rzésében az érintettek is részt vesznek.

neurodivergens (ND) olyan ember, akinek idegrendszeri m(ikodése eltér a tarsadalom altal
tipikusnak tartott mikodéstdl. Gy(ijt6fogalom, amelybe tobbek kdzott az autista, az ADHD-s,
a diszlexias és a Tourette-szindromaval él6 emberek is beletartozhatnak. Ezt a csoportot
neurokisebbségnek is nevezik, Id. - neurotipikus

neurodiverzitds az emberi idegrendszeri miikodés sokfélesége. Mindenkit magaban foglal: a
neurotipikus és a neurodivergens emberek egyarant a neurodiverzitas részei.

neurotipikus (NT) a neurodiverzitas mozgalomban hasznalt kifejezés, amely azokat az
embereket jel6li, akik nem <> neurodivergensek. A megnevezés az idegrendszeri mikodés
killonbségére utal; nem jelenti azt, hogy ez az egyetlen ,normalis” vagy értékes
miikdodésmad. Ertéksemlegesebben neurotdbbségnek is nevezhetd ez a csoport, hiszen a
neurotipikusnak nevezett mikodés nem jobb vagy értékesebb mint a neurodivergenseké,
csak tobbségben vannak a populdciéban — ezért a vildg az 6 miikddésiikhoz illeszkedik
jobban, ezaltal hatranyba hozva az eltérd idegrendszerrel él6ket.

relaxed performance (RP) akadalymentesitési gyakorlat az el6adédm(ivészetekben, amely a
—>fogyatékossag-muivészet gyokereibél indulva kérd6jelezi meg a hagyomanyos, >épségista
el6adasi normakat és a szinhdazi konvencidkat ugy mddositja, hogy a nem-normativ testeket
és kozonséget is befogadja. FS célja, hogy a korabban kizart vagy elszigetel6dott
kozonségeket bevonja a kulturdlis részvételbe. Ld. b6vebben az EIméleti alapok fejezetben

SPELL A brit National Autistic Society keretrendszere, amely az autista emberek
szliikségleteinek megértését és az azokra adott valaszokat segiti (Beadle-Brown, Roberts és
Mills, 2009; Beadle-Brown és Mills, 2010). A SPELL bet(isz6 elemei: struktura (Structure),
amely a kiszamithatdsag révén tdmogatja az 6nalldsagot; pozitiv megkozelités (Positive),
vagyis a modszereknek és az elvaradsoknak Uj teriiletek felfedezésére 6sztonzének kell
lennilk; empatia (Empathy) az autista kozosséggel kapcsolatba keriil6 emberek részérél;
alacsony ingerszint (Low arousal) a figyelmet elterel6 hatasok csokkentésére; valamint
kapcsolatok (Links) az autista emberek és gondozéik, sziileik, tandraik, érdekképviselGik,
illetve mas személyek kozott.

tapasztalati szakérté olyan ember, aki sajat megélt tapasztalatait és az ezekbdl szerzett
tuddsat hasznalja fel k6zo6s munka soran. A neuroinkluziv szinhazi alkotasban példaul
néz6ként vagy alkotoként szerzett tapasztalataival segithet felismerni az akaddlyokat és
kialakitani a részvételt tdmogatd megoldasokat.
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Flggelék 1: Relaxed performance ellenérzdélista
(nyomtathato)

Nem felejtettél el semmi fontosat?

Hasznos ellenérzélista
(nemcsak) relaxed performance

eléadasokhoz
Tervezés és el6készités
[ Szakért6k bevonasa
A tervezésbe bevontunk fogyatékossaggal é16 és neurodivergens tapasztalati szakért6ket,
(szUikség szerint) mas szakembereket is.
Megkérdeztiik, milyen feltételek segitenék a részvétellket és a szinhazi élményiket.

1 Id6pont kivalasztasa:
A célkozonség szamara megfelel6 id6pontot valasztottunk. Kisgyermekes csaladoknal
példaul a délel6tti vagy délutani eléadas kedvezdbb lehet.

L1 Az el6adas attekintése - intenziv ingerek

Jelenetrdl jelenetre azonositottuk a hirtelen, er8s vagy varatlan fény- és hanghatdsokat, a
hangos zenét és az egyéb megterheld pillanatokat, errél el6zetesen tajékoztattuk az
érdekléddket.

[ Szinészi jaték - intenziv ingerek
Megvizsgaltuk, sziikséges-e mérsékelni a kidltasok, a sikitasok vagy egy szerepld kiilonosen
éles hangjanak erdsségét.

L1 Technikai beallitdsok
El6re megterveztiik a fény és hang szlikséges mddositasait, a technika lehetGségeihez
mérten kiilon beallitdsokat hasznalunk a relaxed performance-hoz.

A nézéi részvétel feltételei

[1 NézGtéri vilagitas

Gondoskodtunk arrdl, hogy az el6adas alatt a néz6téren elegend6 fény maradjon a
tajékozédashoz.

1 Mozgas és hangadas

Jeleztilik, hogy az el6adas alatt fel lehet allni, mozogni és elfogadott az dnkéntelen
hangadas.

[1 NézGtér elhagyasa és visszacsatlakozas
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Lehet6vé tettlik, hogy a néz6k sziikség esetén kimenjenek, majd visszatérjenek.
Felkészitettiik a személyzetet, hogy igény szerint segitsen ebben.

[J Csendes és/vagy elvonulasra alkalmas tér:
Kijeloltiink a nézGtér kozelében olyan helyet, ahova barki kimehet pihenni vagy
megnyugodni.

1 Akadalymentesitési eszk6zok

Felmértiik, milyen tovabbi eszk6zokre és szolgaltatasokra van szlikség, példaul
feliratozasra, zajcsokkentd fejhallgatora, nagy betlis misorflizetre vagy jelnyelvi
tolmacsolasra.

A kozonség tajékoztatasa

[ Az el6adas meghirdetése

A kommunikdacidban egyértelmen feltlintettiik, melyik alkalom relaxed performance, és
mikor tartjuk.

1 Az informdcid eljuttatdsa

A kozonségszervezés és kommunikacio kiterjedt azokra a kozosségekre, szervezetekre és
szakemberekre, akiknek fontos lehet a program, példaul fogyatékossaggal él6 emberek
kozosségei, pedagdgusok és kisgyermekes csaladok.

[ El6zetes tajékoztatd
Az el6adas el6tt vilagos, konnyen megtaldlhatd informaciot adtunk a helyszinrél, az
el6adas menetérdl, a varhato ingerekrél és a rendelkezésre allo megsegitésekrél.

L1 Néz6téri lehetGségek ismertetése
El6re és a helyszinen is kommunikaltuk, hogy a néz6k mozoghatnak, kimehetnek és
visszatérhetnek, valamint azt, hogy hol taldljak a mosddkat és a csendes teret.

A kozrem(ik6dcok felkészitése

[1 KOz06s tajékoztatas

Az el6addkkal, a technikai és a néz6téri munkatarsakkal is ismertettiik a relaxed
performance céljat, a valtoztatasokat és sajat feladataikat.

1 A kozrem(ikoddk tajékoztatasa a lehetséges nézGi reakcidkrdl
Felkészitettik az el6addkat arra, hogy a kozonség mozoghat, hanggal reagalhat, illetve ki-
és visszamehet az el6adas alatt.

[ Kiilon relaxed performance préoba
Relaxed performance-ra adaptalt el6adas esetén végigprébaltuk az eredeti el6adastdl
eltéré fény- és hangbeallitasokat, valamint a szinészi jatékot érint6 modositasokat.

Az el6adas utan
L] Visszajelzés és fejlesztés
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Megkérdeztiik a néz6ket és a kozrem(ikodGket is, hogy mi segitette a részvételt, és min
érdemes valtoztatni. A tapasztalatokat 0sszegeztik és terv késziilt ra, mit és hogyan
épitlink be bel6lik a kovetkez6 el6adds tervezésénél.

Fliggelék 2. A — selyem — projekt elsé
szinhazbejarasanak és tapasztalati szakértdi
muUhelyének dsszefoglaldja

A Bethlen Téri Szinhdz bejarasa (2026. majus 28.) és az azt kdvets beszélgetés egy alkotdi folyamat
kisérésére alapozott, komplex szakmai anyag elkészitésének elsé interdisziplinaris egyeztetését
képezi.

A szinhdz részér6l a szinhdaz ligyvezet( igazgatdja és munkatarsa vezette a bejarast és ismertette az
eddigi akadalymentesitési folyamatok eredményét valamint tovabbi lehetdségeket, terveket. A
mivészeti szempontokat Kalocsay Mercedes és a Selyem c. produkcié megjelent alkotdtarsai és
el6adadi képviselték. A szakmai szempontokat és a bejarast kovets workshop facilitalasat és
dokumentaldsat Reed Zsuzsanna és a Kisvilag Alapitvany munkatarsai végezte. Az érintetti
szempontokat a Kisvilag altal megbizott, szinhazi tapasztalattal rendelkezé autista és ADHD-s
tapasztalati szakértSk segitettek tisztdzni. A bejarast nyilvanossa tettiik érdekl6d6 szakemberek
szamara is, hogy jelenlegi gyakorlatuk, szempontjaik és kérdéseik felkeriiljenek a szakmai anyag
alapjat képez6 problématérképre.

A bejarasrol fényképes dokumentacio késziilt. Igéretet kaptunk egy alaprajzra, amely alapjan
avizualis torténetet elkészithetjlik.

A bejaras szamos Osszefliggé dimenziot tart fel: relaxdlt el6adas; neurodiverzitas és részvétel;
el6zetes kommunikacié; csendes/elvonuld terek; lathatatlan fogyatékossagok és tamogatasi
jelzések; légtechnika, zaj és kornyezeti terhelés valamint az intézményi kultura kérdése. Ezekrél nem
kiilonalld részekként gondolkodtunk, hanem az alkotéfolyamat, az el6adds és a latogatdi ut
allomdsaiként.

e Kommunikacid, jegyvasarlas, panaszkezelés

o El6zetes informdcid az el6adasrdl és vizualis torténet

e Erkezés az utcérdl, beengedési tvonal

e Helyszini informacio, felkészllt munkatarsak

e ElGtér és fokozatos rahangolas

o NézG6téri belépés

e ElGadas alatti mozgas és visszatérés lehetGsége, felkésziilt eléadémivészek és munkatarsak
e (Csendes tér vagy elvonulas

e Utdkommunikacid és visszajelzés az el6adasrdl és helyszinrdl

Eszerint a szinhaz ,nem a l[dmpa kigyulladdsakor kezd6dik” (KM), a cél ,egy fokozatos, biztonsagos
atmenet kialakitasa az utcatdl az el6adas vilagaig”. Ezt a nemzetkozi szakirodalom leginkabb a
befogadd vagy alacsony elvarasu el6adas / helyszin (relaxed performance / venue), a
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ingerterheléshez igazitott vagy szenzorosan adaptalt részvétel (sensory-adapted visit),! az
ismerkedé bejaras (familiarisation tour), a vizualis tmutatoé (visual guide) és — ahol narrativ
el6készitésrél van sz — vizualis torténet (visual story) valamint a gérdiilékeny / minimalis
ligyintézéssel jaro hozzaférés (low-fuss access) fogalmaival irja le:

Angol kifejezés

Ajanlott magyar
megfelel6

Hasznalati megjegyzés és révid indoklas

relaxed
performance
(RP)

befogadé / alacsony
elvarasu el6adas

A lényeg a néz6téri szabalyok fellazitasa, a zajra és mozgdsra
adott tolerdnsabb hozzaallas, sok helyen pedig kisebb
technikai mddositasok és sziinet-/kilépési lehet&ség. Vannak
szinhdzak ahol a relaxed performance technikai valtoztatds
nélkil valdsul meg, pusztan a nézétéri etikettszabalyok
feloldasaval; mashol viszont technikai és human tamogatasi
elem is tarsul hozza.

relaxed venue

befogadé / alacsony
elvarasu helyszin

Ezt akkor érdemes haszndlni, amikor nem egyetlen
eseményrél, hanem a szervezet egészének m(ikodési
modelljérél beszéliink, ahol relaxed performance alapelveit az
intézmény minden terére és programjdra kiterjeszti; Fontos,
hogy ez tobb mint egy ,,akaddlymentes helyszin”, mert teljes
szervezeti szemléletet takar, az egyenl8 hozzaférés biztositasa
érdekében.

sensory-
adapted visit

ingerterheléshez
igazitott / szenzorosan
adaptalt részvétel

Altaldban hang-, fény-, forgalmi és varakozasi terhelés
mérséklését, el6zetes informacidt, vizualis segitségeket és
pihenéteret jelent.

familiarisation
tour

ismerkedé bejaras

El6zetes alkalom, amely sordn a latogaté nyugodtabb
kornyezetben, mas nézék nélkil vagy kevesebb inger mellett
el6re megismerheti a teret és kérdezhet. Lényege az el6zetes
megismerés és szorongascsokkentés.

visual guide /
story

vizualis Utmutato;
narrativ, torténetszerd
formdaban: vizudlis
torténet

Ha az anyag f6ként Utvonalat, tereket, Iépéseket, szabalyokat
és praktikus tudnivalékat mutat be fotdkkal, akkor a ,vizualis
Utmutatd” a legjobb. Ha kifejezetten narrativ el6készités, ,mi
fog torténni velem, milyen sorrendben, mit tehetek” logikaval,
akkor a ,vizualis torténet” pontosabb. Kilonboz6 fajtait
megtalalhatjuk ,visual narrative”, ,visual guide”, “sensory
map” és “plain English guide” néven is, illetve ezek
kombinacidiban.

low-fuss access

gordiilékeny /
minimalis ligyintézéssel
jaré hozzaférés

A gyakorlat [ényege, hogy az elGzetes lgyintézésbe
(jegyvasarlas, informacidkérés, akadalymentességi igények
kozlése, panaszkezelés, visszajelzés) legyenek beépitve a

kognitiv akadalymentesség elvei, ésszer(i megsegitések (pl.

L A brit szinh&zi gyakorlat kiilénbséget tesz a relaxed és a sensory adapted kozétt: az el8bbi elsésorban a
nézGtéri etikettre és elfogaddbb kdrnyezetre, az utdbbi ezen felll konkrét ingerterhelés-csdkkentd technikai
modositasokra épil.
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Ajanlott magyar
Angol kifejezés j . &Y Hasznalati megjegyzés és rovid indoklas
megfelel6

kisérdjegy, queue-skip, stb) és alacsonykiiszobd alternativ
megoldasok.

1. A szinhazi tér bemutatasa

A Bethlen Téri Szinhdz 1929-ben eklektikus stilusban épiilt éplletében m(ikddik, amelyet 2012 6ta
befogaddszinhazként hasznalnak. Vaczi LaszI6 bemutatta a Bethlen Téri Szinhaz tereit és technikai
lehet6ségeit. Sz6 esett a nézék beengedésének kiillonb6z46 Gtvonalairdl, valamint arrdl, hogy a
forgalmat sziikség esetén tobb belépési ponttal vagy kisebb csoportokban térténé beengedéssel
lehet szabalyozni.

A szinhdz egyik adottsaga a korszer(i légtechnikai rendszer, amely gyors légcserére, hiitésre, flitésre
és a paratartalom szabdlyozdasara is alkalmas. Ezzel kapcsolatban felmeriilt, hogy a levegg, a fények
és az altaldnos kornyezeti hatasok tudatos haszndlata segitheti a komfortérzet novelését, ami tobb
szempontbdl is fontos a neurodivergens k6zonség szamara.

Szdba kerliltek a néz6tér sajatos lehet6ségei és problémai, kiilonos tekintettel a megkdzelithetség,
tdjékozodas és el6adds alatti elvonuldsi lehetGségekre. A szinpad és tér black box jelleg(, teljesen
elsotétithetd, ugyanakkor mas el6adasok igényei szerint nyitottabb, vildgosabb karakterdvé is
alakithatd. Az oldalsé tiikorfal is kitakarhatd, tobb fliggesztési pont all rendelkezésre, és a tér akar
Ujcirkuszi produkciék befogaddsara is alkalmas.

2. Elvonul3si és pihenési lehet6ségek

Tobben hangsulyoztak, hogy a relaxdlt el6adasok egyik kulcseleme annak lehetévé tétele, hogy a
nézGk szlikség esetén barmikor kimehessenek, majd visszatérhessenek az el6adasra. A résztvevék
megtekintették azokat a tereket, amelyek csendes szobaként vagy dtmeneti visszavonuldsi pontként
haszndlhatok. Felmeriilt, hogy a tér zegzugos jellege egyes neurodivergens emberek szamara
kifejezetten megnyugtatd lehet, amennyiben megfeleld tdjékoztatast kapnak arrdl, hogy merre lehet
kozlekedni.

3. Neurodivergens szempontok a beengedésnél

A beszélgetés soran tobbszor elhangzott, hogy a cél egy fokozatos, biztonsagos atmenet kialakitasa
az utcatodl az el6adas vilagdig. A beszélgetés egyik f6 témaja az volt, hogyan lehet a néz6k érkezését
kevésbé stresszessé tenni. Pl. szoba keriilt a hagyomdnyos szinhazi cseng6 haszndlata, amely sok
ember szdmara kellemetlen vagy ijeszté lehet. Javaslatként meriilt fel, hogy a hangjelzéseket el6re
kommunikaljak, képekkel vagy vizudlis torténettel készitsék fel a nézéket, illetve lehetbség szerint
kevésbé éles hangokat hasznaljanak, de alapvet6en a kiszamithatésag fontosabb, mint a teljes csend
vagy barna/fehér zaj.

4. Informacidadas és vizualis torténetek

Felmeriilt a kérdés, hogy mennyi informacidt érdemes el6re megosztani a néz6kkelés hogyan. Bar a
hagyomanyos allaspont az, hogy minél tébb informacié all rendelkezésre, annal kisebb a szorongas,
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felmeriilt, hogy a tul sok informacié 6nmagaban is tulterhel6 lehet. A legfontosabb a |ényeges,
dontést befolydsolé informacidk kdzlése: hogyan lehet megérkezni, hol vannak a kijaratok, lehet-e
mozogni el6adas kozben, milyen hang- és fényhatasok varhatdk, illetve kihez lehet fordulni kérdés
esetén.

A kritikai fogyatékossagtudomanyban és a mindennapi gyakorlatban is szem el6tt kell tartani azt az
etikai megfontoldst, amely szerint minden ilyen jellegli anyagot tapasztalati szakért6kkel sziikséges
véleményeztetni.

5. Lathatatlan fogyatékossagok és tamogatas

A résztvev6k beszéltek a Sunflower Lanyard (napraforgds nyakpant) rendszerérél, amely tobb
orszagban a lathatatlan fogyatékossaggal é16 emberek 6nkéntes azonositasara szolgdl. A lanyard
elényei mellett a beszélgetés sordn hangsulyossa valt az az érintetti dllaspont is, hogy sok
neurodivergens ember nem lathatdsagot és ezaltal kiilon segitséget szeretne, hanem azt, hogy tudja:
a kornyezet felkészilt és megértd. A segitségnyujtds modja tehat kulcsfontossagu. Nem a
gondoskodo, paternalista hozzaallas a cél, hanem annak biztositasa, hogy szliikség esetén tamogatds
elérhetd legyen anélkiil, hogy az illeté stigmatizdlva érezné magat. Ennek fényében szakmai és
tapasztalati részrél is felmeriilt, hogy a munkatarsak felkészitése mellett a kozonség felhatalmazdasa
sajat tdmogatasi szlikségleteinek kommunikalasara kulcsfontossagu a stresszmentes neuroinklizié
terén.

6. Relaxalt el6adasok és egyetemes tervezés

A beszélgetés soran tobbszor elSkeriilt a relaxed performance (relaxdlt el6adas) koncepcidja, amely
nem kizardlag autista vagy mas neurodivergens emberek szamara hasznos. Példaként emlithet6ek az
iddsek, kisgyermekes csaladok, varandds n6k vagy barki, aki szamara megnyugtatébb egy kevésbé
kotott szinhazi kérnyezet. A cél egy olyan befogadd tér kialakitasa, amely sokféle igényhez tud
alkalmazkodni.

Mindkét megkozelités nemzetkdzi mddszertanat és szakirodalmat érdemes megismerni, hogy
valéban hatékonyan késziilhessen fel a kulturalis intézmény a neurodivergens k6zonség
hozzaférésének és részvételének biztositasdra. Az 6sszefoglalé utan taldlhaté irodalomlista segithet a
tajékozddasban.

7. A készulb el6adas és a kutatasi projekt

Kalocsay Mercedes ismertette a késziil6 el6adds koncepcidjat. Hangsulyozta, hogy a fentiek
szellemében nem kizarélag neurodivergens kozénségnek készil6é produkciérdl van szd, hanem olyan
szinhazi eseményrdl, amely mindenki szamara befogadhatdbb és biztonsagosabb élményt kivan
nyujtani. A projekt része egy, az NSZI tamogatdsaval készil6 kézikdnyv is, amely a relaxalt el6adasok
és a neuroinkluziv szinhazi gyakorlat tapasztalatait foglalja majd 6ssze, tobbek kézott a jelen bejaras
és workshop felvetéseit, tapasztalait is. A kézikbnyv varhatéan 2027-ben jelenik meg.

8. Intézményi kultura és akadalymentesités

A beszélgetés végén a résztvevbk vallalati és kulturdlis intézményi példakat hoztak arra, hogy az
akaddlymentesités nem csupan technikai kérdés. Tobben ugy lattak, hogy gyakran tdbbet szamit a
nyitott, rugalmas intézményi hozzaallas és az emberi kommunikdacié, mint a formalis szabalyok vagy
kiilon eszk6zok megléte.

A résztvevl tapasztalati szakért6k egyetértettek abban, hogy a valddi befogadas alapja az, hogy a
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szervezet munkatarsai ne lep6djenek meg a kilonbo6z6 igényeken, és természetes modon tudjanak
reagalni rajuk.? A front-of-house tréning nem udvariassagrol szél, hanem kockazatmegel6zés és
reputdcidvédelem is.?

A brit NICE (National Institute for Health and Care Excellence) ajanldsa pl. kilén kimondja, hogy a
szakembereknek értenilk kell a tarsas és fizikai kornyezet hatasat, és hogy az informaciét tobb
formatumban kell nydjtani; a szakmai team feladatai kozott pedig kifejezetten szerepel a mas
szakembereknek adott tandcs és képzés.*

9. Jégyakorlatok, eszk6zok:

Graeae Theatre Company https://graeae.org

Battersea Arts Centre: https://bac.org.uk

Resources — Unlimited: https://weareunlimited.org.uk/resources/

British Council. The Foundation: The Principles of Relaxed Performance. 2017 (Christine Karcza
Consulting I can do this! www.icandothis.ca munkaja alapjan)

British Museum. Visual Story: Visiting the British Museum. London: British Museum.
https://www.britishmuseum.org/visit/accessibility-museum

Theatre Development Fund. Autism Friendly Performances. https://www.tdf.org/accessibility-
services/tdf-autism-friendly-performances/

Példa: https://www.tdf.org/accessibility-services/tdf-autism-friendly-performances/hamilton/

10. Forrasok

Jays, David. “'l can hear them three floors away!' The theatres where you don't have to behave”, The
Guardian, 26 February 2020 https://www.theguardian.com/stage/2020/feb/26/relaxed-
performances-theatre-families-disability?CMP=share btn url

Abbott, E., Ailsa Critten, and Elizabeth H. MacGregor. "Relaxed performances: supporting aural
diversity and neurodiversity among classical concert audiences in the United Kingdom." Sound
Studies 12 (2024): 89 - 112. https://doi.org/10.1080/20551940.2024.2333622.

Baustista, Chanelle, Jazmine Cunanan, Alyssa Cho, A. Marino, and M. Ramos. "Promoting Cultural
Arts Access through Sensory-Friendly Theatre." (2022). Disszertacié. Dominican University of
California. https://doi.org/10.33015/dominican.edu/2023.0t.01.

2 A British Film Institute rosszemlékii 2018-as esete, amikor egy Asperger-szindrémas nézét rossz
helyzetkezeléssel eltdvolitottak egy vetitésrél, j6 példa ra, mi torténik, ha a személyzet nem tud kilénbséget
tenni zavard viselkedés és az akaddlymentes szikséglet k6z6tt. Bolcsé Daniel, “Kidobtak egy brit nét a mozibdl,
mert aspergeres”. Index, 2018. aprilis 30. Index - Kiilféld - Kidobtak egy brit n6t a mozibdl, mert aspergeres

3 példdul a A brit NICE (National Institute for Health and Care Excellence) ajanlasa kiilén kimondja, hogy a
szakembereknek értenilk kell a tarsas és fizikai kornyezet hatdsat, és hogy az informaciot tébb formatumban
kell nydjtani; a specialist team feladatai k6zott pedig kifejezetten szerepel a mas szakembereknek adott tanacs
és képzés.

4 Autism spectrum disorder in adults: diagnosis and management,” Clinical guideline CG142 (2012. junius 27),
utoljara frissitve: 2021. junius 14.) https://www.nice.org.uk/guidance/cg142
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Flggelék 3. Plakatok, kommunikacios anyagok

Vizudlis anyagok

k6z6s,
\ organikus
 alkotémunka, amely

a .
. _szfnhazat
mindenki

ama 16di
) k6zosségi élmsézr?r’l’;'?a v.a
teszi
>

EEm— & w0

Id6pontok és helyszinek =
Egy, két vagy mindharom mihelyhez is csatlakozhatsz.

2026. szeptember 24., csiitortok, 10:00-12:30
Juranyi Produkciés Kézosségi Haz
1027 Budapest, Juranyi u. 1-3., 4. emelet, 200-as terem

2026. oktéber 21., szerda, 14:00-15:30
Trafé Kortars Miivészetek Haza
1094 Budapest, Liliom u. 41., Trafé Studio

2026. november 15., vasarnap, 13:00-14:30
Juranyi Produkciés Kézosségi Haz

1027 Budapest, Juranyi u. 1-3., 4. emelet, 200-as terem

[=] https://forms.gle/VgN36yLhcrVWpWFe9

¢y Jelentkezés hatarideje:

2026. szeptember 17. Kis.
Tovabbi informécio: hello@kisvilag.org l¥g

inkluziv
interdiszciplinaris \
relaxed performance eléadas
irta: Kalocsay Mercedes
szakmai vezet6: Reed Zsuzsanna, Kisvilag Ala

Egy el6adds, amely az a veszi
a neurodivergens (pl. autista, ADHD-s, szenzorosan érzékeny) nézok és alkotok igényeit.
A projekt célja a narrativa és a eszkdzok és
valamint egy olyan kémyezet kialakitésa, ahol
a hangadsst, fényeket és mozgast az ivi i inii igazitjuk.
Mert a katarzis élménye i jar.Es felemel.

Szereted a szinhézat? Vagy pont ki nem allhatod?

MOST TE IS BELESZOLHATSZ!
Neurodivergens tapasztalati szakértoket,
int érdekl&dé kulturalis ket,

pedagégusokat és gyégypedagég varunk
foprobakkal egybekotott szinhazi workshopjainkra.

Ko6zosen tanuljuk, mitél valhat egy szinhazi el6adas

es a
az alkotok és
és aktivan i
Jelentkezés: 2026. szeptember 17-ig
A &5 aslachta Intézet
kédszimd, -
valosul meg.
i
et

OGNS TR

l‘;"ta €s rendezte-
alocsay merceges

s_zalgn]ai ko
klswlag alapl’tva’ny

sr

NZulticio:

neurodivergens emberek hangoltak
neurodivergens kézonség igényeire

A nézétéren szabad mozogni,
segédeszkozt hasznélni,

kimenni és visszajonni.

A varhat6 fény- és hanghatasokrol
elére tajékoztatunk, kognitiv
megsegitéseket és elvonulasi
lehet&séget is biztositunk.

Tovabbi informacio és vizualis torténet:
www.kisvilag.org/selyem

Szendrey: Kalocsay Mercedes
Petofi: Kroo Balazs

A Tabornok: Hevesi Nandor
Hamadriad: Kiss Rebeka Petra
Zene: Hevesi Nandor \

Az alkotéfolyamato g Alapitvény neuroin tei Kuta
ligyminisziérium és a Slachta Margit Ne
tamogatasaval, a FOF2025-B-5187 kddszamu, a

orszagos szervezeteinek szakmai programjainak tam

meg.
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2. Sajtdéanyag

ZENDREY JULIA VERSEI, NAPLOI ES LEVELEI KELNEK ELETRE A SELYEM CiMU NEUROINKLUZiV
ELGADASBAN

Bemutato:
2026. november 22., vasarnap, 19 éra
Helyszin: Bethlen Téri Szinhdz, 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3.

Jegyek kaphatok: https://bethlenszinhaz.jegyx1.hu/esemeny/13894/selyem/2026-11-22-19-00

Nyilvanos miihelypréba:

2026. november 15., vasarnap, 13:00-14:30
Jurdnyi Produkcids K6z6sségi Haz
1027 Budapest, Juranyi u. 1-3., 4. emelet, 200-as terem

A részvétel nyitott, de regisztraciéhoz kotott: https://forms.gle/VgN36yLhcrVWpWFe9

Kalocsay Mercedes Selyem cim(i el6adasa Szendrey Julia koltSi és alkotai vilagat allitja
kozéppontba. A versek, naplok és levelek a kortars tanc, a zene és a szinpadi képek révén
elevenednek meg. A neuroinkluziv produkcié a neurotipikus és neurodivergens nézék szamara
egyarant kiilénleges szinhazi élményt kinal.

A darab bemutatja, hogyan kereste Szendrey Julia a sajat hangjat és az alkotéi szabadsagot a 19.
szazadi nGi szerepek korlatai kozott. Az el6adas cime a szinpadon megjelené selyemre utal, amely
Szendrey Julia kolt6i énjét is megtestesiti. A selymen tancold Hamadridd, a mitikus erdei [ény
Szendrey Julia képzeletének ad alakot, mikézben a forradalom utani hétk6znapok nyomaszto
valdsaga is megjelenik a darabban.

A Selyem a hagyomanyos szinhazi szabalyoktdl eltér6, neuroinkluziv formaban valésul meg. Az
el6adas egyardnt szdl a kllonleges szinhazi élményt keresé nézéknek, a szakmai kivancsisaghol
érkez6knek, valamint azoknak a neurodivergens és fogyatékossaggal él6 embereknek, akik szdmara a
hagyomanyos szinhdazi koérnyezet megterhel6 vagy nehezen kdvethetd.

A nézbk sziikség esetén kimehetnek a terembdl, majd visszatérhetnek, segédeszkdzoket
hasznalhatnak, és kiilon elvonuldhely is rendelkezésiikre all. A fény- és hanghatdsokrél el6zetes
tajékoztatast kapnak, a felkésziilést pedig vizualis torténet segiti. Ezek a lehet&ségek kiilénosen az
autista, ADHD-s és mas neurodivergens, valamint fogyatékossaggal él6 néz6k szamara kénnyithetik
meg a szinhazi élmény befogadasat.

Kalocsay Mercedes ir6-rendezé igy beszélt az alkotéfolyamatrol:

,A Selyem egy 6ndlld kélité és alkotod né életét dllitja k6zéppontba. A Szendrey miiveiben, napldiban
és leveleiben elénk tdruld vildgokat interdiszciplindris eszkbzékkel jeleniti meg az irodalomtérténet, a
kortdrs tdnc és a kortdrs zene taldlkozdsain és dtfedésein keresztiil. A kbz6s alkotofolyamatban
kivdncsian fordultunk egy sokszor rejtve maradd kézonséq felé, és rengeteget tanultunk. Ujra meg
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ujra felfedeztiik, hanyféleképpen lehet kapcsolédni egy el6addshoz. Mert a katarzis élménye
mindannyiunknak jar. Ez mindannyiunkat felemel.”

Az el6adas autista és ADHD-s tapasztalati szakért6k bevondsdaval késziil. A Kisvilag Alapitvany
részvételi kutatdsaban az érintettek a szinhazi élményhez vald kapcsolédds lehetSségeit és
nehézségeit vizsgdljak. A kutatas tapasztalatait az el6adas utan megjelend, ingyenesen hozzaférhetd
neuroinkluziv el6adémiivészeti kézikonyv foglalja majd Ossze.

Reed Zsuzsanna, a Kisvilag Alapitvany vezetdje és a részvételi kutatas szakmai vezetdGje szerint a
nézdi szabadsag gondolata korantsem duj.

“Azt reméljiik, hogy ezzel a rendhagyo produkcioval nemcsak a neurodivergens és fogyatékossdggal
élé kézonséget hiviuk be, hanem minden néz6 szamdra izgalmas szinhdzi élményt honosithatunk
meg. Mint sok mds innovdcid, valdjdban ez sem olyan uj étlet: a relaxed performance el6addsok
sokat készénhetnek Shakespeare dlldhelyes k6zénségének, akik annak idején joval kétetlenebbiil
reagdlhattak az el6addsra, mint amit a mai szinhadzi illem megenged, és reakcidik folyamatosan
alakitottdk a darabokat. Szeretném, ha ujra tébbféleképpen lehetnénk jelen nézéként, és ebben a
neurodivergens emberek tapasztalatai mindannyiunknak segithetnek.”

ALKOTOK, KOZREMUKODOK
irta és rendezte: Kalocsay Mercedes
Szerepldk:

e Szendrey: Kalocsay Mercedes
® Peté6fi: Krod Baldzs

® A Tabornok: Hevesi Nandor

e Hamadriadd: Kiss Rebeka Petra
Zene és effektek: Hevesi Nandor

A prébafolyamat fotédokumentdcidja: Nagy Szabolcs

Szakmai konzultacid, vizualis térténet: Kisvilag Alapitvany, www.kisvilag.org/selyem

Az el6adast a Nemzeti Kulturdlis Alap tdmogatja. A kapcsolddo kutatds és kézikonyv a
Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet tdmogatasaval, a FOF2025-B-
5187 kdédszamu, ,,Fogyatékos személyek helyi, regionalis és orszagos szervezeteinek szakmai
programjainak tdmogatasa 2025” cim( pdlyazat keretében valdsul meg.

Nagy felbontasu fotok letolthetdk:

https://kisvilag.org/selyempress/

Credit: Fotd: Nagy Szabolcs, Ficsor Zsolt

Sajtokapcsolat, interjuegyeztetés:

Reed Zsuzsanna, a Kisvilag Alapitvany vezetGje
Telefon: +36 70 665 2165

E-mail: hello@kisvilag.org
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